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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO
Oficina de Salud, Seguridad Ocupacional y Proteccion Ambiental

Plan de Operaciones de Emergencia en Caso de Terremotos

Introduccion

Los terremotos son movimientos repentinos y violentos que se originan en la corteza terrestre, también se
conocen como sismos. El peligro sismico es el resultado del acontecer de terremotos en la naturaleza y
existe la amenaza debido a la existencia de fallas activas. (Ver Anejo A) Este peligro no se puede eliminar
debido a que es producto de procesos naturales que no estan bajo nuestro control. El nivel o grado de
peligro se relaciona con la posicion o localizacion de la falla activa, el tamario de terremotos potenciales
y sus posibles frecuencias. La mayoria de los sismos ocurren a lo largo de las superficies de contacto de
las placas tectonicas. Puerto Rico esta expuesto al peligro sismico debido a que esté en el limite entre las
placas de América del Norte y el Caribe, en una zona sismica activa. Las areas costeras estan expuestas a
mayor peligro debido a la proximidad de fallas submarinas activas, exposicion a maremotos, a la
amplificacion de ondas sismicas y licuacion de terrenos arenosos. En las montafias el peligro son los
deslizamientos de terreno.

El riesgo sismico se puede definir como la posibilidad de pérdidas como resultado de la localizacion de
una estructura en una region o lugar en peligro sismico. A diferencia del peligro sismico, el riesgo sismico
es provocado por el hombre y se puede controlar. Debido a que no podemos eliminar el peligro sismico,
debemos dirigir nuestro esfuerzo a la planificacion, mitigacion, preparacion y respuesta. EI momento
exacto y el lugar en que este desastre natural va a ocurrir no pueden ser anticipados. Por lo tanto, la
planificacién es el Gnico medio exitoso para prevenir o minimizar el peligro a la vida, propiedad o equipo.

Este Plan describe actividades especificas en caso de un terremoto y serd utilizado en conjunto con el Plan
Basico de Operaciones de Emergencias de UPRA, que establece la estructura para manejar los desastres
0 situaciones excepcionales que puedan afectar a la comunidad universitaria.

Propdsito

El proposito principal es que la Universidad de Puerto Rico en Arecibo esté preparada para responder ante
una emergencia en caso de terremoto y que las personas que trabajan en areas sensitivas estén adiestradas
en los procedimientos a llevar a cabo. La facultad, administracion y estudiantes deben conocer los
procedimientos a seguir, aunque ocurra una emergencia menor. Este documento provee las bases para la
respuesta ante emergencias que puedan afectar la salud y seguridad de la comunidad universitaria o
interrumpir sus programas académicos, actividades u operaciones en general. El Plan establece la
estructura administrativa para coordinar las labores para restablecer los recursos esenciales.

Alcance

Este plan esta dirigido a mitigar los efectos y los dafios causados por un terremoto y establecer las
medidas necesarias para salvar vidas, evitar o minimizar los dafios. El plan establece un sistema que
permite a la Universidad de Puerto Rico en Arecibo, responder durante y después de estas emergencias
y recuperarse para volver a la normalidad en un tiempo razonable. Sera utilizado en las areas
administrativas, académicas, investigacion, operaciones y mantenimiento.



Sin embargo, los departamentos u oficinas pertenecientes a los diferentes decanatos, deberan preparar
planes de contingencia especificos para atender la continuidad de los servicios esenciales que ofrecen.

Metas
Las acciones de respuesta a una emergencia estan dirigidas a:
o Protegery preservar la vida.
o Asegurar la infraestructura mas critica y las instalaciones.
o Dar soporte a los programas academicos y de investigacion.

o Pronta recuperacion para la continuidad de servicios esenciales

V. Concepto de operaciones

La Universidad tomara las acciones necesarias, incluyendo el desalojo y el cierre de sus
instalaciones, para minimizar cualquier amenaza a la vida o dafios a la propiedad y al ambiente,
gue surja como consecuencia de una emergencia provocada por un terremoto. EI Grupo Directivo
para el Manejo de Emergencias (GDME) estara disponible para asistir a los empleados, organizar
y calmar a la comunidad universitaria para prevenir el panico. Con el proposito de realizar las
operaciones de emergencias en caso de terremotos de forma efectiva. EIl GDME sera responsable
de asistir en la respuesta de una emergencia. Dependiendo de la magnitud del evento se utilizara
para el proceso de recuperacion las mismas Brigadas de Recursos Fisicos designadas como Grupo
Operacional del Plan de Operacion de Emergencia de Tormentas y Huracanes. (Ver Angjo C).

El plan incluye varios componentes estos son:
e Asignacion de responsabilidades para la coordinacion de la respuesta deemergencia.

e  Procedimientos generales de respuesta de acuerdo a la magnitud delevento.
e Inspeccion para determinar la necesidad de activar el Plan de Desalojo

Todas las comunicaciones, notificaciones y alertas de emergencia estaran a cargo del Grupo
Directivo para el Manejo de Emergencias. EI Plan Basico de Operaciones de Emergencias de la
UPRA contempla en la seccion V — Notificacion y Alertas de Emergencia, los mecanismos y medios
que se utilizaran para comunicar las emergencias a la comunidad universitaria y los pasos a seguir.

Deberes y Responsabilidades Generales:

Grupo de Directiva para el manejo de Emergencias

Identificar riesgos potenciales de los edificios.

Verificar el estado de preparacion del Colegio.

Asegurar la implantacion del Plan desarrollado por la Oficina de Salud, Seguridad Ocupacional y
Proteccion Ambiental.

Asegurar que toda la comunidad universitaria esté informada.

Coordinar las labores de respuesta.



Grupo operacional
e Trabajar en la preparacion de las instalaciones fisicas de la institucion y equipo sensitivo.
e Identificar los riesgos potenciales ante una situacion de emergencia.
e Informar al Grupo Directivo de hallazgos, estado de preparacion y labores de respuesta.
e Participar de los adiestramientos.

Directores de Departamento, Supervisores y jefes de oficina

e Conocer el Plan y mantener informado al personal a sucargo.

e Verificar que todas las areas correspondientes a oficinas, laboratorios, almacenes, entre otros, estén
preparadas para afrontar una situacion de emergencia.

e Solicitar al taller que todo mobiliario que sea méas alto que ancho sea fijado a las paredes y/o piso.

e Dar instrucciones para acomodar los muebles y equipo sensitivo de reas correspondientes de manera que
no obstruyan las salidas o resulten en lesiones para los empleados ovisitantes.

e Participar de los adiestramientos y discutir las guias del Anejo D de este Plan.

e Informar al Grupo Directivo de hallazgos, estado de preparacion y labores de respuesta.

Etapas de las Operaciones de Emergencias en Caso de Terremotos

A. Preparacion antes que ocurra el terremoto

e Realizar una evaluacion para anticipar, reconocer e identificar riesgos potenciales que puedan existir
durante o después del terremoto.

Identificar riesgos potenciales dentro del edificio:

Luces, accesorios colgantes, etc.

Ventanas grandes que no tengan proteccion.

Anagueles altos o gabinetes que no estén fijos.

Equipo en salones u oficinas, como computadoras, TV’s, VCR’s, proyectores, etc.
Laboratorios de ciencias (cristaleria, equipos, sustancias quimicas, etc.).

Areas de almacenamiento de equipo de limpieza u otros productos.

0O O O O O O

Identificar riesgos potenciales fuera del edificio:

= Lineas eléctricas y de gas, arboles, areas en construccion o remodelacion, etc.

e Se promulgara informacién a todos los empleados sobre los pasos a seguir ante la eventualidad de la
ocurrencia de un terremoto. Ver Anejo D: Preparacion ante situaciones de emergencia y los siete pasos
para la seguridad contra terremotos (directores o supervisores deben obtener copias y promulgar la
informacidn en las oficinas o departamentos).

e Practicar como protegerse debajo de un mueble, o al lado etc., agacharse, cubrirse y sujetarse.
Seleccione un lugar que considere seguro en cada area (debajo, al lado o entre mesas, etc.). Ver
Anejo E, fotos de préacticas realizadas.



iSUJETESE!

Se recomienda preparar por area o tener como parte de los articulos personales, material de primeros
auxilios o necesidades basicas en caso de desastres. (Ver Anejo F)

B. Durante un terremoto

Las personas gue se encuentren dentro de los edificios:

(@]

Durante el evento de un terremoto, es primordial seguir el protocolo institucional, segun la
Red Sismica de Puerto Rico, en el cual, el individuo debe agacharse debajo de un escritorio
0 mesa resistente para cubrirse, sujetarse y proteger la cabeza y los 0jos, colocando la cara
contra el brazo. Si no hay una mesa o un escritorio cerca, siéntese en el piso contra una pared
interior alejada de ventanas, estanterias 0 muebles altos que pudieran caer sobre usted. Si no
hay un mueble fuerte y seguro puede agacharse en el piso en forma de posicién fetal y
manténgase asi para protegerse de techos o paredes que puedan colapsar. Espere a que se
detengan los movimientos sismicos antes de salir del lugar.

Conservaran la calma y se mantendran dentro de los edificios. No correran ni utilizaran los
ascensores. Evitaran acercarse a ventanas, puertas corredizas, anaqueles, libreros, gabinetes,
espejos y escaleras.

Buscaran refugio contra una pared interior o debajo de un mueble fuerte sentandose y
cubriéndose la cabeza y el rostro.

Solamente consideraran desalojar los edificios si la salida esta a pocos segundos de distancia
y tienen la certeza de que saldran a un espacio libre de peligro y de objetos que se
desprendan.

Las personas que se encuentren en sillén de ruedas, pondran el freno y se protegeran la
cabeza. De ser posible se moveran hacia un lugar seguro.

Procedimientos que puedan representar riesgos si se dejan sin atender deben descontinuarse.

=Y
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Las personas gue se encuentren fuera de los edificios:

o

o

Deben mantener la calma en la medida que sea posible.
Mantenerse alejados de los edificios, arboles, paredes, postes y cables eléctricos.

Si estdn manejando vehiculos de motor reduciran la velocidad y se estacionaran en el paseo
de emergencia tan pronto puedan, lejos de postes y cables eléctricos. No se estacionaran
sobre o debajo de puentes. Se quedaran dentro de los vehiculos hasta que cese el temblor.



(©)

Se acostaran preferiblemente en el piso del vehiculo o sobre el asiento y se cubriran de los
objetos que pueden caer.

Para las personas con necesidades especiales, algunas agencias ofrecen varias sugerencias
(Ver Anejo G).

C. Después de un terremoto

e Grupo Directivo para el Manejo de Emergencias y Grupo Operacional:

©)

Se reuniran en el Centro de Operaciones de Emergencias (COE), descrito en el Plan basico
de Operaciones de Emergencias, sino ha sido afectado o en lugares alternos para coordinar
la inspeccidn general de los edificios para identificar dafios y determinar la necesidad de un
desalojo parcial o total.

Se comunicaran al personal las decisiones y el estado general de la institucion.

Verificaran las condiciones del personal (heridos y gente atrapada) y si estan en peligro
inminente. De ser necesario suministraran primeros auxilios.

Si detectan escapes de gas, cerraran la valvula principal y se ventilara el area.

Tan pronto se identifique la magnitud de los dafios, el Grupo Operacional comenzaré las
labores de recuperacion que las condiciones existentes y de seguridad permitan.

De ser necesario, se solicitara ayuda externa a otras agencias.

De ser necesario, se contrataran los servicios de un Ingeniero estructural licenciado para la
inspeccion detallada de los edificios e identificacion de dafios estructurales.

e Las personas:

o

o

Deben tratar de mantener la calma, analice la situacion antes de tomar alguna decision.

Calmaréan a los demaés y se prepararan para los temblores secundarios o réplicas que ocurran
luego de un terremoto mayor.

Esperaran que todo el movimiento haya cesado. No correran al bajar las escaleras hacia el
exterior.

= Réplicas - son generalmente menos fuertes que el terremoto principal, pero algunos
son lo suficientemente fuertes como para causar dafios adicionales a estructuras
debilitadas durante el primer sismo.

Si estan en vehiculos de motor, no saldran hasta estar seguros que no hay cables eléctricos
haciendo contacto con éstos. No intentaran cruzar puentes o caminos averiados.

No saldran a observar las areas afectadas. Mantendran las calles libres para que puedan
transitar los vehiculos de emergencia, etc.

No haran llamadas telef6nicas innecesarias.
No tocaran cables o postes que hayan caido al suelo.

Esperaran instrucciones.



o De ser necesario se activaran los sistemas de alertas de emergencia establecidos en UPRA
e Facultad:

o Deben tratar de mantener la calma y tomar unos momentos para pensar las consecuencias
de lo que van a hacer.

o Calmaran a los estudiantes y se prepararan para los temblores secundarios o réplicas que
ocurren luego de un terremoto mayor.

o Esperaran que todo el movimiento haya cesado.

o No desalojaran automéaticamente a los estudiantes a los pasillos o fuera del edificio, de ser
necesario referirse al Plan de Desalojo.

o Esperarén por instrucciones de la administracion por medio del Grupo Directivo para el
Manejo de Emergencias y/o los sistemas de alertas de emergencia establecidos en UPRA.

o Sielsalonesun lugar inseguro (colapso de techos, cristales rotos, etc.), deberan inspeccionar
los alrededores, antes de decidir salir del saldn.

o Verificarén la lista de estudiantes presentes.

VI. Tsunamis

En Puerto Rico el peligro de un tsunami es real, la Universidad de Puerto Rico en Arecibo, debido
a su posicién geografica no se encuentra en una zona que pueda verse afectada por tsunamis. Aunque
la fuente de los tsunamis historicos ha sido terremotos locales, también se podria generar por
terremotos regionales y distantes o un deslizamiento submarino, entre otros.

Existe un sistema de Alerta de Tsunamis que monitorea las estaciones sismicas de la Red Sismica
de Puerto Rico (RSPR), la red de movimiento fuerte de Puerto Rico y estaciones de otras redes en
el Caribe y alrededores, disponibles en tiempo real. La meta es poder detectar e informar
rapidamente, con exactitud y precision todos los terremotos de magnitud 4.5 o mayores que ocurran
en el Caribe o en las regiones adyacentes.

o

Mapas de desalojo e inundacién por Tsunami - La primera tarea del Programa de Tsunamis
de la Red Sismica de Puerto Rico es la preparacién de mapas de inundacion para el
archipiélago de Puerto Rico. Para la preparacion de los mapas de inundacion se realizé un
estudio detallado de todas las fallas potenciales que existen en las cercanias de PR-VIy que
pueden causar deformacién del fondo marino. Los mapas de inundacion y desalojo estan
disefiados para ayudar a las comunidades de areas costeras a identificar y reducir su
vulnerabilidad ante el efecto de inundaciones causadas por tsunamis. (Ver Anejo H)

Arecibo es uno de los pueblos costeros de Puerto Rico Tsunami Ready y la Universidad de
Puerto Rico en Arecibo esté identificada como un Lugar de Asamblea. (Ver Anejo H)

VII. Mitigacion, adiestramiento y revision

Se identificara el riesgo sismico de las instalaciones y se desarrollara un Plan de Mitigacion de



Riesgo Sismico de acuerdo a la severidad de los dafios internos y de los efectos en la comunidad.
Este plan capacitard a la unidad para manejar el riesgo sismico y facilitard el desarrollo de las
iniciativas para controlarlo y reducir las pérdidas. UPRA identificara y utilizara los recursos de la
Universidad para establecer las medidas necesarias para asegurar las instalaciones. Debera contar
con las agencias gubernamentales y entidades privadas para desarrollar proyectos costo-efectivos
de mitigacion que reduzcan razonablemente o eliminen el riesgo sismico.

La Universidad de Puerto Rico en Arecibo esta comprometida con el adiestramiento de su personal
en el manejo de las Operaciones de Emergencias que puedan surgir y afectar la Institucion. Se
requerird a todos los directores y supervisores informen al personal a su cargo y soliciten los
adiestramientos sobre el tema que consideren necesarios. Se coordinaran actividades educativas e
informativas abiertas a toda la comunidad universitaria. Copia del plan debera ser colocada en un
lugar accesible para que el personal este familiarizado y asegurar la mejor respuesta posible.

El plan serd revisado periddicamente o cuando luego de un evento, se determine la necesidad de
realizar ajustes en los procedimientos establecidos. De surgir cambios en los integrantes incluidos
en el Organigrama, éste sera revisado para mantenerlo actualizado.



ANEJO A

Sismicidad de Puerto Rico

Fallas sismicas alrededor y en Puerto Rico
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ESCENARIO TECTONICO DE PUERTO RICO
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Puerto Rico esta localizado en el limite entre las placas de Norte América y el Caribe.
Hay evidencia de subduccién oblicua y desplazamiento lateral entre las dos placas. La
actividad sismica se concentra en ocho zonas:

Trinchera de Puerto Rico

Fallas de pendiente Norte y Sur de Puerto Rico

Al Noreste en la Zona del Sombrero

Al oeste, en el Cafdn de la Mona

Pasaje de la Mona

Al este, en las depresiones de Islas Virgenes y Anegada;
Depresion de Muertos al Sur

Al Suroeste de Puerto Rico.

MAPA DE PELIGRO SISMICO

Fig 4: POA (%52) wiih 29 probakality of sxceedancs in 50 years from all modaled soarces.



ANEJO B
Organigrama

Grupo Directivo para el Manejo de emergencias GDME
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Organigrama

Grupo Directive para el Manejo de Emergencias — UPRA

Rector

icina de Salud, Sesuridad Ocupacional v Proteceion
Ambiental
Coordinador de Emergenciaz

Coordinador de Emergenciaz Adminiztrativo
(Decano(a) de Adminiztracion)

* COMITE DE EMERGENCIAS

Coordinador Jefes Coordmador Dept. :
de Oficina Académicon Duectqr_'ﬂecurms
Deg, Asociado Fizicos
Dec, Awxiliar Adm. ' s
1
Coordinador Brizadas Coordinador Brizadas
de Taller Mantenimiento
* Componentes del Comité de Emergencias:
Comité de Emergencias
I | I
Director Directar E.ula-::a COm
Groardiz s - la Br ]
Diecano (z) Decano (z) iﬁ]ﬂm Universitaria Permanertes Servicics gemalumn gizs Conmidad
Aradamica Ectudiantes Medicos Informaridn
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ANEJO C

Organigrama Grupo Operacional
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Organigrama * Grupo Operacional

Grupo Directivo
Manejo Emergencias

Director
Recursos Fisicos

Coordinador Coordinador
Brigadas de Taller Brigadas Mantenimiento

Instalacion Paneles, etc.

WVehiculos v Mensajeria

Centro de Servicios al Estudiante

Aidre Acondicionado

Aszegurar Objetos (Decanato)
v Materiales
Biblicteca
Electricistas
Dept. Academicos, Salones,
DECEP y Edif. Educacitn
Jardineria

Administracion, Teatro, Estpdic:ns
TV, Vestibulo, Cancha v Areas
Atléticas

Centro Estudiantes, Servicios
Medicos, Sery. Educativos,
Centro Preescolar, Ofic, Puente v
Almacén Bx.

* Grupo Operacional son las mismas brigadas designadas en el Plan de
Operacion de Emergencia de Tormentas v Huracanes, pero ajustaran sus

labores a los danos ocasionados por un terremoto.
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ANEJO D

Preparacion ante situaciones de emergencias y los siete pasos para la seguridad
contra terremotos
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Universidad de Puerto Rico en Arecibo
Oficina de Salud, Seguridad Ocupacional y Proteccion Ambiental

PREPARACION ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIAS

Emergencias o desastres pueden ocurrir en cualquier momento y usualmente sin aviso. Cuando una situacion de
emergencia afecte la Universidad de Puerto Rico en Arecibo, nuestra seguridad y pronta recuperacion dependera
de la cooperacion y una respuesta organizada por parte de toda la comunidad universitaria.

GUIAS DE SEGURIDAD EN CASO DE TERREMOTOS

Preparese antes de que suceda

e Familiaricese con los procedimientos de los Planes de Emergencia de la UPRA.

e Lea lainformacion que se envia o coloca en los tablones de expresidn de los departamentos y oficinas.

e Comparta la informacidn con sus estudiantes y demas compafrieros.

e Solicite se coloquen abrazaderas o arregle los muebles y equipo de su oficina para minimizar los riesgos
de objetos que puedan caer.

e Mantenga una copia en discos de informacion vital que tiene en su computadora, en otro lugar.

Cuando comienza el terremoto, protéjase donde usted esté

e Si usted esta dando clases, indique a los estudiantes lo que sucede e imparta instrucciones para su
seguridad.

e Los estudiantes se deben acomodar entre las filas y proteger su cabeza bajo la mesa de trabajo. El profesor
se debe proteger debajo del escritorio.

e Siesta en un pasillo, tirese al piso y cubra su cabeza y cuello.

Luego del terremoto, restaurar la calma

e Luego de un terremoto fuerte, dirija los estudiantes al exterior del edificio, a los puntos de encuentro
establecidos en los estacionamientos en el Plan de Desalojo.

e Nunca utilice ascensores después de un terremoto o incendio.

e Espere por ayuda e instrucciones.

REDUCIENDO LOS RIESGOS DE UN TERREMOTO
En las oficinas

e Anclar el mobiliario (estantes) que sobrepasa las 48” de alto para prevenir se puedan caer
y lesionar a las personas.

e Colocar los muebles altos alejados de las rutas de salida o escritorios.
e No utilizar libreros altos como divisores de salones.

17



No colocar libreros o archivos, encima unos sobre otros.

Fijar el equipo (monitores, etc.) para prevenir su caida. (Puede usar “velcro”.)

Mover los articulos pesados (cajas, jarrones, trofeos) de la parte alta de un estante a
partes mas bajas.

Use archivos con cierre automatico.

Mantenga una copia de los datos de investigacion o informacion importante que tiene en
archivos de su computadora.

En los laboratorios

Instalar barras de restriccion en las tablillas con sustancias quimicas.

Instalar pasadores en las puertas de los gabinetes.

Cerrar las puertas corredizas cuando no estan en uso.

Fijar los cilindros de gas a la pared o mueble de laboratorio con cadenas.

Anclar equipo con dispositivos especiales con “velcro”.

Instalar cierres a los refrigeradores.

Asegurar envases conteniendo animales o peceras, colocarlos en una posicion mas baja.
Segregar sustancias de acuerdo a su compatibilidad (acidos, bases, solventes, etc.).

No mantener materiales peligrosos en carros moviles

18



|
uN TERREMOTO ‘
PUEDE OCURRIR EN CUALQUIER
MOMENTO. TE BRINDAMOS
INFORMACION PARA QUE PUEDAS
PREVENIR. ASIMISMO, TE INDICAMOS
QUE HACER EN CASO DE QUE
OCURRA UN TERREMOTO

| R AR
¢QUE ES UN TERREMOTO?

|
J
Un terremoto o sismo es la sacudida repentina ‘
de la tierra que se genera cuando se parten
y se deslizan las rocas que forman la capa
solida exterior de la tierra. Esta sacudida puede
ser moderada, ligera o violenta. Por lo general,
un temblor fuerte no durard mas de un minuto
y medio.

Cruz Roja
Americana

ANTE CUALQUIER
EMERGENCIA LIAMA A

Para preparar tu plan de emergencias accede a
www. (Jfel 0] y entra a Mi Plan de Emergencia

PREPARATE PARA UNA EMERGENCIA
ESTAMOS PREPARADOS PARA UN

TERREMOTO

AHORATETOCAATI

RS

Cruz Roja
Americana

ANTE CUALQUIER
EMERGENCIA LLAMA A

| ERETeTearie
£QuE PRECAUCIONES
DEBES TOMAR DESDE HOY?

© Desarrolla una conciencia sismica.

® Elabora un plan familiar de emergencias y un plan
de emergencias para tu negocio. Para prepararlo
accede a www.prgov y entra en MI PLAN DE
EMERGENCIA.

® Practica simulacros.

® |dentifica los lugares mas seguros donde puedas
protegerte de la caida de objetos.

® Haz una inspeccion minuciosa de lu casa y
lugar de trabajo o estudio para determinar si hay
peligros estructurales. Si es posible, consultalo
con un ingeniero estructural.

® |dentifica y toma medidas para reducir los
peligros que hay en tu hogar, vecindario y centro
de trabajo o estudios.

® Remueve objetos pesados de lugares altos y
asegura el mobiliario para que no se vuelque
0 ruede.

® Sujeta los tanques de gas y calentadores de
agua a la pared.

© Mantén las salidas libres.

® Cada vez que vayas a un lugar publico, estudia e
identifica los lugares seguros para protegerte en
caso de que ocurra un terremoto.

© Ten listo articulos de primera necesidad:
Botiquin de primeros auxilios con gasas,
antisépticos, etc.
Radio con baterfas
Linterna con baterias
Documentos importantes
Reserva de alimentos y agua
Medicamentos

Cruz Roja
Americana

GOBIERNO DE PUERTO RICO

¢QUE HACER DURANTE UN

0T10?

TERREM

¢QUE DEBES HACER DESPUES DE
QUE OCURRE UN TERREMOTO?

® Mantén la calma; plensa antes de actuar.

® Pon en practica tu plan familiar de emergencias
y el plan de emergencias para
tu negoclo que preparaste de antemano.
Recuerda que al acceder a wwav.prgov y
entrar a MI PLAN DE EMERGENCIA,

te damos las herramientas para hacer tu plan.

@ Luego que finalice la fuerte sacudida,
no salgas; tal vez puedan suscitarse réplicas.

© \krifica si hay personas heridas
0 atrapadas.

* Examina a personas discapacitadas o con
necesidades especiales.

® Si tienes el conocimiento, administra los
primeros auxilios en caso de ser necesario.

® No trates de trasladar a personas seriamente
heridas o lesionadas, a menos que estén en
peligro inmediato o puedan ser lesionadas
nuevamente,

® Inspecciona todo a tu alrededor. Escucha
la informacion oficial en la radio y sigue
las instrucciones.

® Sé prudente con llamadas y el uso de otros
servicios basicos.

e Coopera con las autoridades.

o Evita incendios no enciendas fosforos ni
digarrillos porque puede haber un escape de
gas por las tuberias rotas,

® No toques las lineas del tendido eléctrico.
Tampoco te acerques a charcas
donde puedan haber caido cables.

® Usa tu vehiculo sélo en caso de
emergencia ya que puedes obstaculizar
el libre movimiento de los vehiculos
de emergencia.

® Debes estar alerta a una emergencia de tsunami.

AHORA ESTAS INFORMADO
Y LISTO PARA ENFRENTAR UN TERREMOTO.




MAPAS DE MOVIMIENTO FUERTE
GENERADOS EN LA RED SiSMICA
DE PUERTO RICO

1. AUTOMATICO

Primer mapa que se genera en la RSPR. A tan solo
segundos después de ocurrido un temblor en la zona de
responsabilidad (AOR) de la RSPR, que incluye a Puerto

3. MAPAS DE INTENSIDAD POR INTERNET (CIIM)
Gracias a los

los servicios de Internet, tan pronto ocurre un temblor, el g X
piblico puede ayudar a los cientificos de la PRSN a generar 5
los mapas de intensidad con tan solo reportar lo que sinticron
durante ¢l sismo. Brindando sélo el ZIP Code, y ¢l nombre
del pueblo en donde se encontraba cuando sintié el temblor,
basicas y asi
lizaci ica del mapa de

las p
ser i en la

pueden der unas preg)

Rico y las Islas Virgenes. La RSPR d i la
magnitud y la localizacién del sismo. Una vez revisada
esta informacion y con la ayuda de estudios

intensidad. La figura 3 ilustra el CIIM obtenido para el 2

sismo sentido el 3 de junio de 2006.

previos de ! ¢ ingeni se puede
estimar de manera tedrica la distribucion de la intensidad
y los valores de aceleracion y velocidad de imi
del suclo en toda la region. Este mapa serd colocado de
manera automatica en la pagina electrénica de la PRSN.

2. INSTRUMENTAL
Las RSPR y la red del Programa de Movimiento Fuerte
de Puerto Rico (PMFPR) operan una red de instrumentos
instalados en Puerto Rico (Isla Grande, Vieques, Culebra,
Mona y Desecheo) y en las Islas Virgenes. Estos
i tienen la idad de detectar y medir el
del suclo g do por t y de
manera casi instantinea (en tiempo real) reportar ¢sos
valores al centro de acopio de la PRSN, localizado en el
Recinto de Mayagtez de la Universidad de Puerto Rico.
Tan pronto es localizado el sismo, y a medida que nueva
informacion llega de las estaciones, los cientificos de la
PRSN i el mapa ico de imi
fuerte (SM), de tal manera que en pocos Minutos ya s¢
puede saber con exactitud la distribucion de la intensidad
y movimientos reales del suelo a lo largo de todo PR/IV.
Esta i ion estard di ible a la dyalas
agencias de mancjo de emergencias. En la figura 2, se
ilustra ¢l mapa de movimiento fuerte para el temblor del
30 de abril de 2007 a las 11:27 PM, que con una
magnitud de 4.1 en la escala de Richter fue sentido en
todo Puerto Rico.

LQUE SON LOS MAPAS
DE MOVIMIENTO
FUERTE?

Los mapas de movimiento fuerte o
“Shakemaps” (SM) ilustran la manera en como se
distribuyé ¢l movimiento de la superficie de la tierra
en la zona cercana a la fuente de un temblor. Estos
mapas son representativos de los efectos, desde
leves a severos, ocasionados en una regién
especifica por un sismo. La escala de medicién es
similar  a la escala de Intensidad Mercalli
Modificada. Se han desarrollado diferentes métodos
para generar los SM. En la Red Sismica de Puerto
Rico (RSPR) se utiliza, en primer lugar, la

o g

de la localizacién del temblor y su

magnitud. A medida que se recibe nueva
infc ion, el SM se i
pocos minutos de ocurrido ¢l temblor ya se tiene

de manera tal, que a

una idea concreta de los efectos ocasionados por el

mismo.

La informacion contenida en los SM es de vital
i ya que
les brinda una idea clara de las zonas afectadas por

p ia para las ias de g

¢l temblor. En la figura | se ilustra el mapa de
movimiento fuerte para el sismo que ocurrié en el
Caiion de la Mona el 11 de octubre de 1918.
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Figura 2. Mapa de movimiento fucric para ol sismo sentido en la Region de
Puerto Rico ¢l dia 30 de abril de 2007,
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RED SISMICA DE PUERTO RICO
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. Tel: 787-833-8433  Fax: 787-265-1684
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{COMO INTERPRETAR LOS MAPAS DE
MOVIMIENTO FUERTE?
Cada uno de los colores presentes en los SM
representa un nivel especifico de movimiento del
suelo. También se identifica cada color con un
valor de leracion (%g) y velocidad (emy/s),
determinado en el sitio especifico, mediante
medicion  directa por los sismémetros y
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Figura |. Mapa de movimiento fuerte para el temblor
que afectd a Puerto Rico el 11 de octubre de
1918.

e (nty MovmentoSwnido Daos Etindes
<017 <01 Negme Hnguna
017-14 01-11 DM Nnguno
1439 1134 e Nogno

39.92 34-81 Haderado Minimos
92-18 81-16 Fuste Leves
18-34 16-31 Muy Fuerte Modwados

M85 360 Sowo  MedwadesSues
£5-124 60-106  Viowelo Swiwes
>14 16 Eaem Wy Sevens

Tabla 1. Descripcion de los colores en los mapa de
movimiento fuerte generados por la RSPR.
Aprobado por NOAA (NTHMP)

AUTORIZADO POR LA COMISION ESTATAL DE ELECCIONES
CEE-SAO8-4935

i La escala varia desde el color
blanco (Intensidad 1) que significa que el sismo
no se sintid y que no hubo ningin dafo, hasta el
color rojo (Intensidad X o mayor) que significa
movimiento extremo con dafos muy severos
(Tabla 1).

LPOR QUE ES IMPORTANTE GENERAR LOS
MAPAS DE MOVIMIENTO FUERTE?
Inmedi después de ido un temblor, las
personas necesitan saber en donde ocurrid, cuén
grande fue y si ha ocurrido algin dafo. Las agencias
de manejo de emergencias necesitan saber de manera

rapida y exacta los efectos que pudieron ocurrir
debido al terremoto, con el fin de movilizar ayuda a
las zonas afectadas para asi minimizar los daos y
agilizar la recuperacién.  Las redes sismicas
modemas, como la RSPR, pueden determinar en
cuestion de segundos en dénde ocurrié el sismo, pero
es sélo con la generacion de los SM que se puede
saber como se movio el suelo en Puerto Rico y en las
Islas Virgenes (PR/IV).
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LOS SIETE PASOS PARA LA SEGURIDAD CONTRA TERREMOTQOS

Siga estos siete pasos para preparar su hogar, su escuela y su trabajo en caso de terremoto.

Cuando esté a salvo, continue
siguiendo su plan de prepara-

ciones de desastre.

de un terremoto—AGACHESE,
CUBRASE Y AGARRESE.

ldentifique las debilidades
potenciales de su edificio y

comience o repararins.

Prepare equipos de provisiones

en caso de un desastre.

Hagn un plan de desastre.

Identifique los peligros potenciales en
su hogar y comience a corregirfos.

Después de un terremoto, revise
por lesiones y daio.

Protéjase durante ol sacudimiento

ANTES DURANTE: DESPUES:

#1 #2 #3 #4 #5 #6 #7
Identifique | Haga un Prepare |dentifique Agachese, Revise por | Cuando esté a
— " repare las > - .

y corrija los | plan de| equipos de debilidades de su cubrase vy | lesionesy |[salvo, siga su
peligros. |desastre. | provisiones. estructura sujétese. danos. plan de desastre

Nota: Estos pasos fueron desarrollados por miembros de Earthquake Country Alliance, una alianza de
expertos en terremotos, administradores de servicios de emergencia, oficiales del gobierno, empresarios
y lideres comunitarios, entre otros. Las recomendaciones se basan en diversos recursos existentes y en

el consejo de diferentes organizaciones.

Puede encontrar informacion adicional, incluyendo instrucciones paso a paso, en www.terremotos.org
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Los siete pasos para la sequridad contra

terremotos

Pasos

Descripcion

Informacion

Identifique
los peligros
potenciales
en su hogar
YV comience
a
corregirlos.

La seguridad durante un
terremoto es mas que disminuir
los dafios 2 edificios. Tambien
debemes asegurar el contenido
de muestros edificios para
reducir el rissgo a nuestras

vidas ¥ a nuestros bolsillos.

4 iy
= En la cocina

Dhrante un terremoto las puertas de los gabinstes que no estén asegurados pusden abrirse, dejando que los vasos de vidrio v las
vajillas se quiebren confra el pize. Vartos tipos de seguros son disponibles para preven ssto — clerres a prusba de nifios, sesuros
de gancho o aldabas, ete. Loz aparatos de gas deben tener conexiones flambles para raducir el nesgo de un incendio. Asegure los
refrizeradores v ofros aparatos a las paredes uzando abrazaderas.

1‘9 Electrénicos _—

Televizores, radios, computadoras, homos de microondas v otros objetos electronicos son pesados v costozos de
reemplazar. Estos pueden ser asegurados con tiras flexibles de nildn v hebillas para reubicarlos facilmente.

i . Objetos sobre repisas v mostradores
Objetos de coleccion, objetos de ceramica, v lamparas pueden ser proyectiles peligrosos. Use clerres gancho v bucle
para sujetar el objeto a la mesa, o adhesivos que no dafian comeo plastiling, masilla para temblores, o cera

a. para asesurar loz ohijetos fragiles en su lugar. Ponga los articulos pesados en estantes inferiores.
ﬁ—‘-_.‘}* Objetos colgantes
Loz espejos, marcos de fotografias, v otros objetos deben ser colgados con ganchos cerrados para que no se calgan

de las paredes. Las fotos v espejos también pueden ser asegurados en sus esquinas con plastiling para terremotos.
Solamente objetos de arte suaves v lizeros como un tapiz, deben de ser ubicados zobre camas o sofds.

_—— Muebles

Aserure las superficies de muebles pesados, como libreros v archivos, a una pared. Asegiirese de anclarlos a los
postes de la pared, v no nada mas a la pared. Sujetadores flexibles como tiras de nilén permiten que los objetos
pesados 32 muevan sin caerse, reduciendo el estiramiento de los postes de las paredes. Estantes flojos tambisn
pueden ser asepurados aplicando plastiling para terremotos en el soporte de cada esquina.

ik
E Calentador de agua
51 no estan asegurados se pusden caer, romplendo conexiones rigidas de agua v gas. 51 su calentador de agua no
tiene dos tiras alrededor que estén atornilladas a los postes de la pared o a [a albafiileria, entonces no estd asegurado
apropiadamente. Hay equipos de refuerzo disponibles para hacer el proceso sencillo. Contrate a un plomero para
que instale conectores de agua de cobre flexibles (comugados), =1 no estd hecho.

B En el garaje o cuarte de utilidad

Articulos almacenados en los garajes v cuartos de utilidad se pueden caer, causando lesiones, dafios y derrames o
fugas peligrosas. También pueden obstroir el acceso a vehiculos v salidas. Ponga materiales inflamables o
peligrozos en estantes inferiores o en el piso.

=11
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Antes del signiente terremaoto,
reinase con su familia o w3
compafieros para planear hoy lo
gue hard cada persona antes,
durantz v despuds.

Planee AHORA para poder estar seguro durante un tervemoto:
+ Practique “agachese, cubrase v agarrese.” (Tea Pase 3] a
+ Identifique lugares seguros en cada cuarto, como debajo de escritorios v mesas.
+ Aprenda a protegerse sin importar dénds esté cuando cowra un terremoto.

Planee AHORA para poder responder después de un terremoto:
+ MNantenga zapatos v una lintema de pilas al lado de cada cama.
+ Ensefie a todos en su hogar a usar silbatos de emergencia v'o tocar tres veces repetidamente si estanatrapados.

un tercero en su trabajo. Una

Mascarilla contra polve

Hi‘lgﬂ un ¥a que tarmma ':]_E_tmhlan ) Los rescatistas que estén buscando entre los edificios dermumbadoes escuchardn por los sonidos.
plan de ﬁﬁfgﬂﬁ:ﬁﬁ; el “'51‘5]':’ 3 | * ldentifique Ias necesidades de los miembros de su hogar y vecinos con requisitos o situacionesespeciales,
desastre servicios de utilidades (huz, gas v o como uzo de uma sj.lla de nledasf gndaderas,_dlet_:}s Espec_la.las: o medicamentos. _ _
—_— + Tome un curso de primeros auxilios v resucitacion cardiopulmenar (CPE) de la Cruz Boja. Investigue enzu
vecindario quién mas esta entrenado en primeros auxilios v CPEL

+ Sepala ubicacion de las laves de agua v gas v mantenga las herramientas necesarias a la mane. Asegirese
saber comp cerrar las llaves del gas, agoa v electricidad en su casa. Cierre el gas solo si buele u oye una fugade
gas.

+ Reciba entrenamiento de su departamento de bomberos local sobre como usar un extinter de meendios
apropiadamente.

+ Instale detectores de humo v pruébelos cada mes. Cambiele las pilas una vez al afio, o cuando el detector emita
un sonido de chiflido (una sefial de carza baja).

+ Investigue en zu cindad si hay un Equipe Comunitario de Fespuesta a Emergencias (CERT) en su drea. Sino
hay, inférmese de cdmo empezar uno.

Flanee AHORA para poder comunicarse ¢ recuperarse despugs de un tevvemoto:

+ Elija un lugar seguro fuera de su casa donde reunirze después de un sismo.

+ Designe & un contacto fuera del area a quien todos en su vivienda puedan llamar para pasar mformacion.

+ Provea 2 mismbros de la familia una lista de nimmeros telefdnicos importantes.

+ Determine donde pueda vivir 51 su casa no puede ser ocupada después de un terremoto u ofro desastre.

+ Conozea el plan contra terremotos desarrollade por la escuela o guarderia de sus nifios. Mantenga la tarjetade
emergencias de sus nifios al dia.

+ Mantenga copias de documentos esenciales, como identificaciones, polizas de seguros v registros financieros,
£n un contenador segure v a prusba de agua, junto con sus equipos de emergencia. Incluya un mventario de la
caza (una lista v fotos o video de sus pertenencias).

Todos deben tener su equipo de
desastre personal. Manténgzales | Equipes de provisiones personales
donde pasa 1z mayoria de su + Medicamentos. lista de recetas médicas, copias de sus tarjetas de seguro medico, el nombre, mimerotelefonico
tismpo, para que estén al v direccicn de su médico
algance aungque su casa se haya + Fomularios de consentimiento médico para sus dependientes
dafiado. MMantenga un equipe en | + Botiguin de primeros auxilios & Instrucciones
Prepa re su vivienda, ofro en su auto, y + (Guantes de plastico (no-latex)
*
*

equipos de

mochila n otra bolza pequsfia es

Amnteojos o lentes de contacto v solucion de repuesto para limpiarlos
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rigi mejor para sus equipos de + Agzua embotellada

PTovISIONes prn:-t]vim%nes paraqqug log llave + Silbato (para alertar a los rescatistas de su posicion)

en caso de consigo & tiene que desalojar. + Zapatos firmes

un desastre + Dinero para emergencias
Sistemas vitalez como: + Mapas de carreteras
electricidad, agua, fransporte, + Lista de nimeros telefonicos de emergencia de contactos fuera del Zrea
enfre otros, pueden ser + Bocadillos, de alto contenido en agua y calorias
interrumpidos por varios dias. + Linterna con pilas y focos adicionales o varitas de luz
Las agencias de respuesta de + Articulos de higiene personal
emergencias v hospitales + Articulos de entretenimisnto (juegoes, colores, materiales para escribir, osttos de peluche)
pueden estar imposibilitados + Provisiones especiales que necesite para usted y otros en su familia incluyendo ancianos, discapacitados, nifios
para proveerle servicios pequenos males _ o o - _
immediatos. + Copizs de identificacion personal (licencia de conductr, identificacion del trebajo, etc.)
Los E’d’ﬁ':"l.':'if'?':l Flﬁ";;;id”s “." Probiemas comunes de las estructuras
PEI}.I Iﬁi:'r Iz gﬂﬂ¢ 2 Cmuanmx adecuados. Mire los cimientos debajo de su casa 51 los cimientos estin dafiados o construidos en el
abaja gravecad, no estilo de "zapatas y postes”, consulte con un contrafista o ingeniero sobre el reemplazo de ellos con unos
obstante, los terremotos cimtientos de perimetro continuo. Busque tornillos en la madera sobre el cimiento. Deberian de estar separados
samm:.i-eu l'f's edificios entodas | 5 s do 1.8 metros (& pies) en wna estructura de wn sole piso 3 1.2 metros (4 pies) en una de prsos miltiples. E1
las direcciones — de arriba a afadir tornillos a las casas que no estén afianzadas es une de los pasos mds importantes hacia la seguridad
abajo, pero mas que nada, de | contra un terremoto. Esto puede ser heche por un contratista o por alguien hibil en mantenimiento de viviendas.
lade a lado. Hay varios + Muros bafos sin refuerso. Viviendas levantadas varios pies de los cimientos deben tener paneles detriplay

Identifique | factores comunes que pueden conectados a los postes del muro bajo. Usted o su contratista puede reforzar los muros bajos a un costo

las limitar la habilidad de una relativamente pequetio.

e estructura para resistir el + Primeros pisos dlandos. Busque aberturas grandes en el piso de abajo, como una puertz de garaje o una casa en
debilidades | yovimiento de lado a lado. una loma construida en zancos. Consulte con un experto para detenminar si su estructura estd reforzada
potenciales adecuadamente.

de su + Albdafifleria sin refierzo. Toda la albafilleria (paredes de ladrillo o blogque) debe ser reforzada. Alzunas
commumidades cuentan con programas para reforzar edificios construidos con albafiileria sin refuerzo. Si su casa
estructura v estd hecha de albafilleria como elemento estructural consulte con un ingeniero estructural para saber qué s2
comience a puede hacer. Chimeneas que no estan reforzadas adecuadamente son un problema mas comin, Consults conun
profesional para determinar 51 su chimenea es segura.
repararlas.

Wertficar:
+ Laz estructuras construidas de paredes de ladrillo o blogue sin refuerzo pusden colapsarse v causar grandes
perdidas de vida.
+ Edificios de apartamentos con aberturas para estacionamiento en la parte de abajo, también pueden
derrumbarze.
+ Fallas en los cimientos o en los muros bajos pueden ocasionar dafios costosos, pero menos pérdida devida

+ Ohjetos sujetados a los lados de loz edificios, como escaleras, balcones v decoraciones, pusden casrzedurante
los terremotos
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Protéjase
durante el
sacudimiento
de un

terremoto:
agachese,
cubrase y
sujétese

£oax =

DROF COWER! BOLD DN

Durante los terremotos,
agachese, cibraze debajo
de una mesa o escritorio
solido, y sujétese
firmemente Esté
preparado para moverse
con €] hasta que pare de
temblar.

El &rea cerca de las
paredes exteriores de un
edificio es el logar mas
peligroso donde puede
estar. Ventanas, fachadas v
detalles arquitectonicos
frecuentemente son las
primeras partes del edificio
que ze dermumban.
Manténgase lejos de la
zona de peligro,
permanezca adentro =1 esta
adentro, v afiera =1 esta
afiera.

= Si usted esta...

+  Adentro: Agdchese, cibrase v sujétese. 51 no estd cerca de algin escritorio o mesa, agachese al lado de la pared
interior y proteja su czbeza v cuello con sus brazes. Evite las paredes exteriores, ventanas, objetos colgantes, espejos,
muzbles altos, aparatos grandes v alacenas con objetos pesados o de vidrio. jMNo salgal

+  Fy o coma: S1usted estd en la cama, agarese v manténgase ahi, protegiendo su cabeza con una almohada. Tiene
menss riezgo de lesionarse si se mantiens dopde estd. El vidrie gque se quebrd v estd en el piso ha causado lesionss a
aquellos que han rodado por el pizo o trataron de llegar a las salidas.

+  Enunraocacielos: Agichese, oibrase v sujétese. Evite las ventanas. No use los elevadores. Mo se sorprenda a1 el
sistema de riego o alammas contra incendios se activan.

+  Afuera: Aléjese a un lugar abierto si puede hacerlo seguramente; evite los cables eléctricos, drboles, edificiosy
otros peligros.

+  Comduciendo: Deténgaze al lado de la carretera y aplique el freno de mano. Evite los viaductos, puentes, cables
eléctricos, letreros v ofros pelizros. Manténzase dentro del vehiculo hasta que pare de temblar. 51 un cable de
electricidad cae sobre su auto, manténgase adentro hasta que una persona entrenada remueva el cable.

+  Enun ertadio o featro: Permanerca en su asiento v proteja su cabezz v cuello con sus brazos. No trate de salir
hasta que pare de temblar. Luego, camine lentamente, tentendo cuidado de cualguier cosa que se pueda caer durante un
temblor secundario (o réplica).

+  Enlacostar Agichese, cibrase v sujétese hasta que pare de temblar. Estime cuanto tiempo tardd el
estremecimiento. 51 hay movimiento severo que dure 20 segundos o mas, desaloje el drea inmediatamente hacia terreno
alto va que un maremotoe pudiera haber sido generade por el terremoto. Inmediatamente avance al interior 3 klometros

2 millas) o a tierra que esté a 30 metros (100 pies) sobre el mvel del mar. Camine répido, en lugar de conductr, para
evitar trifico, escombros y otros peligros.

Después del
terremoto,
revise por

lesiones y
dafio.

Primero, debe cuidar de =u
propia sitoacion. Becuerds
sus planes de emergencia.
Temblores secundarios
(réplicas) pueden causar
dafios adicionales o hacer
caer otros objetos, asi que
vaya a un lugar seguro.
Lleve su equipo de
provisiones.

51 ze encuentra atrapado por
articulos caidos o por un
dermumbe, proteja su boca,
nariz ¥ ojos del polvo. 51
estd sangrando, ponga
presion scbre la herida
eleve la parte lesionada_ 81

Revise por lesiones:

+ Fevize su botiquin de primeros awalios o las primeras pagings de su guia telefomea para mstrocciones detalladas en medidas de
primeros awrnlics.

+ 31 alguna persona esta sangrando, aplique prezion directa sobra la herda. Use 1na gasz limpia o 1n pedazo de tela, @ hay dispombla.

+# 21 alzuna persona no esta respirando, administre respiracion da rescata.

+ 31 alguna persona no tiane pulse, comience CPE (resucrtacion cardiovazenlar).

+ o mueva 2 las personas que estén lesionadas gravements al meno: que haya pelisto inmedizto da mas lesiones.

+ Cobra 2 laz personaz lesionadas con cobija o ropa adicional para mantener una temperatiura normal deal cusrpo.

+ Obtenza avudz medica para laz lesiones senas.

+ Codadozamente revize a los mifios u otras parsonas que necesitan aziztencia especial.

Revise por dafo:

+ INCENINOS, 51 es posible, mmadiataments apague meendios paquenos en su caza o en su vecmdano. Pida avoda, paro ne espare 2
lo= bomberos.

# FUGAS DE 345, Crerre 1a llave principal solamente =1 sospacha que hay wna fiaza a cansz de tuberia quebrada o el olor o somidode
una fuga da gas natural. Mo la abra usted mismo — espere a la compariia de gas para que mepeccione las fogas. La puia telefonica
tiene informacion detallada sobre aste tema

+ (4B EATY} ELECTRICT DANADO. Apague la electricidad en el interruptor principal si hey algiin dafio 2l cableado de subogar.
Drgy2la apazada hasta que 2] dafio sea reparado.

+ LAMPARAS ¥ APARATOS ELECTRICOS QUEBRADOS O CAIDGS. Desconecte éstos va que pueden empezar incandioz cuando la
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no pueds salir, haga una
sefial de auxilio con su
silbato de emergencia, un
tzléfono celular o toque
filertemente en piezas
solidas del edificio, fres
veces, frecuentemente. E1
personal de rescate esta

electricidad sea restaurada. ) )

+ CABLES DE ELECTRICIDAD DF ALTO FOLTAJE QUE ESTEN CAIDGS. 5ive cables caldos, considsrelos con elecinicidad v
manténgzse muy lejos de allos. También mantangz a los demas lejoz. Munca togue los cables de electrieidzd caldos m nmzim objeta
que esté en contacto con ellos.

+ ARTICTLOS CAIDOE. Tenga cwdado con los articules que se dermumben de los estantes cuande abra sw ammano y las puertas dalas
alacanas.

+ DERRAMES Use extramada precavcidn. Limpie cualquier derrame de medicamentos, drogas u otras substancias no-toxicas.
Mizterialaz: potencialmente perjudicialas como 2] blanquezdor, lajia, quiniecs para el jardim v gazelinz v otros productos de petroles
deben zer aizlados o cublertos con un absorbente come arena higiénica para gatos. 21 tene dudas, deje subogar.

H7

Cuando esté
a salvo,
continue

siguiendo su
plan de

preparacion

es de

desasire.

escuchando por esas + AT BANILERIA DANADA. MMantengaze lejos de chumeneas v paradas de ladnllo o blogus. Pueden ser dabalitadas v pueden casrze

sefiales. durants lo= temblores sacundarios. Mo use una chimenea datiada. Puede empezar un incendio o dejar entrar gases venenozos ensu
hogar.

Ya que haya satisfecho las | Use la mformacion que wsted organizo en s plan dz desastre y los materiales qua usted puse en sus equipos de proviziones. Hasta qua

necesidades inmediataz: de | 2sté seguro de gque ne haya fugas de zas absténgase de encender fusgo (encendedores, cenllos, velaz o asadores), ni operar ningin

usted v su familia despuds
de un terremoto, contine
siguiendo el plan que habia
preparado por adelantado.
Los temblores secundarios
continiardn por varias
semanas después de un
terremoto mayor. Algunos
seran 1o suficientemente
grandes para causar dafic
adicional. Esté siempre
listo para agacharse,

cubrirse ¥ agarrarse.

Su pericdo de recuperacion
puede tomar de varias
SEMANAS A MESES O MAS.
Tome las acciones
mencionadas a

seguro v disminuir log
efectos que pueda tener, a
larzo plazo, un terremoto
en su vida

aparato aléctrice o macinice que pusda crear una chizpa (termaptores de oz, generadores, vahioulos motorizades, ate). Mumea uze lo
siguiente bajo techo: estufas portatles, lamparas de gas o calentadores, asadores de gas o carbon, o generadoras d= gas. Eztos puadan
Iibarar menoxide de carbone gue 22 mortal o ser un peligro de mmcendio durante los tamblores secundarios

Los primeros digs después de un ferremoio...

Mantengace en comumicacion
+ Encienda su radio portatil o 2l de su aute para informacion o conssjos de segundad.
+ Ceologue todos los teléfones an =us lugares correaspondientes.
+ Llame z =u perzona de contacte fuera del area; digale como se encuenira, luego parmanszea sin uzar el teléfono. Los rescatistaz da
emergencia nacesitan usar laz linsas de teléfono para comumicaciones de vida o muerts.
+ Feviza las condiciones en que se sncuantren s vacmos.
Comilda y agua
+ 51 1a electnieidad esta apagada, planes comudas que reqmeran alimentos refrizerados o congelados primero. 51 mantians lz puerta
cerrada, lz comida en su congzelador puede durar algonos dias mas.
# Ezenche su radio para advertencias sobre la saguridad.
+ 51 no hay =arvicio de agua o =1 el agua no ex potable, usted puads tomar agua de los calantadoras, cubos da hielo demretides, o
vegeatales enlatados. Evite tomar agua de las pizcinas.
+ o coma mi beba nada de contenadores zhiertos que estén carca de vidnios quebrados.

Las primeras semanas despuss de ur terremoto

Ezta ez un tiempo de tranzicion. Aungue los temblores sacundarios puadan contimuar, usted trabajara para recuperar 2l orden en su vida,
=u hogar ¥ familia ¥ sus rutinas. Aszegurese de que su casa esté segura para zer ocupada ¥ no esté en pelizro de dermumbarzs durants los
temblorss sacundarios. 31 pudo penmanacer en su viviends o regresar 2 alla despues de algumes dias, wsted tandra una varnedzd da tareas
que cumplir:

+ 51 = pas fue apagado, necazitara hacer planes con la compania de gas para raestzblacerlo.

+ 31 =& fiie 13 electricidad v regresd, mepeccione sus aparatos v aquipo alectrénico por dafios.

+ 31 ze quebrd la tuberia de azua, busque darios causados poragua

+ Localice /o reamplaca los documentos mmportantes que s& hayan sxtraviado, datiade o destnudo.

+ Cormmlquess con su agents o companiia de saguros lo mas promto posible para comenzar su proceso dereclamacion.

+ Commnigqueza con la Azencia Federal para el Maneje de Emergancias (FEMA) para averizuar sobre asistenciafinanciera

(v fema gov/about process’).

Ya guoe ze haya recuperado del terremoto, regrese al Pazo | v haga las cozas que no hizo anferiormente, o hazalas mas
datzlladaments. Avrenda de lo que paso durante 2l terremoto para qua esté mas samuro la proxma ves.
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ANEJO E

Fotos de Practicas para protegerte durante un terremoto

27



Fotos de Practicas en UPRA-Protéjase durante un terremoto




ANEJO F

Materiales de primeros auxilios y Suministros para supervivencia
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Universidad de Puerto Rico en Arecibo

Oficina de Salud, Seguridad Ocupacional y Proteccién Ambiental

Equipo de Suministros para Desastre

Es posible que, después de un desastre, tenga que sobrevivir por su cuenta. Esto significa tener suficientes
cantidades de comida, agua y otros suministros para, por lo menos, tres dias. Los funcionarios locales y los
trabajadores de ayuda llegaran al area después de un desastre, pero no pueden llegar a todos de inmediato. Puede
que obtenga ayuda en horas, pero podria tomar dias. Puede que los servicios basicos como electricidad, gas, agua,
tratamiento de aguas y teléfonos estén desconectados por dias o0 hasta semanas. Puede que tenga que desalojar de
inmediato y llevarse lo esencial con usted. Probablemente no tenga oportunidad de buscar los suministros que
necesita.

Un equipo de suministros para desastre es una coleccién de articulos basicos que podrian necesitar en caso de un
desastre. Puesto que no es posible saber donde se encontrara cuando ocurra una emergencia, prepare suministros
para la casa, el trabajo y los vehiculos.

Ubicacion del equipo

Trabajo Casa Automovil

Este equipo debe estar en un|Conserve este equipo en un lugar|En caso de que se quede
contenedor, listo para “tomarlo y|designado y téngalo listo en caso de|varado, mantenga un equipo
salir” en caso de desalojo en su|que tenga que salir precipitadamente|de suministros de emergencia
lugar de trabajo. de la casa. Asegurese de que todos los|en su automovil.

miembros de la familia conozcan
donde esta colocado.

Botiquin de Primero Auxilios sugerido por la Cruz Roja para la casa, oficina o carro:

(20) vendajes adhesivos, varios tamafios
(1) rollo vendaje de gasa

(2) 3 x 3 gasa estéril

(1) rollo de 3” vendaje cohesivo

Cinta adhesiva, 2”

Tijeras

Unglento anti-bacterial

(92) Toallitas germicida para las manos o sanitizador de manos sin agua, con base de alcohol
Cold pack

(1) 5” x 9” vendaje estéril

(2) vendaje triangular

(2) 4 x 4 gasa estéril

(6) toallas antisépticas

Barrera para CPR
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Pinzas

(2) par de guantes examen médico (no-latex)
Equipo Béasico de Suministros para Desastre

Trabajo

Provision para tres dias de
alimentos no perecederos
Provision para tres dias de agua:
un galon de agua por persona, por
dia, para tomar y para la higiene.
Radio o televisor portétil de
baterias y baterias adicionales
Linterna y baterias adicionales
Botiquin y manual de primeros
auxilios

Espejuelos adicionales,
medicamentos para condiciones
criticas ya existentes.

Acrticulos sanitarios e higiénicos
(toallas humedas, papel de bafio y
bolsas plasticas)

Articulos femeninos Zapatos
fuertes, resistentes, cerrados y
cdémodos, en caso de que el
desalojo requiera caminar largas
distancias.

Fosforos y recipiente a prueba de
agua

Juegos de utensilios desechables
tipo campamento, platos de carton,
vasos desechables y cubiertos de
pléastico, toallas de papel.

Silbato para alertar y pedir ayuda.
Maéscara contra polvo, para ayudar
a filtrar el aire contaminado y
laminas de plastico y cinta
adhesiva para crear el "refugio en
el lugar".

Ropa adicional

Mapas locales

NUm. de telefono de contactos
fuera del area, monedas o tarjetas
de llamadas.

Casa

En adicion a los incluidos en el equipo
basico para el trabajo, se debe incluir lo
siguiente:

Formula para bebé y pafales.
Alimento para mascotas y agua
extra para la mascota.
Documentos familiares
importantes, como copias de las
polizas de seguros, documentos
de identificacion (pasaportes,
certificados de nacimiento,
tarjetas de seguro social, etc.) y
registros de cuentas bancarias,
en un recipiente portatil a
prueba de agua.

Articulos para atender
necesidades especiales, como
medicamentos, anteojos,
soluciones para lentes de
contacto y pilas para aparatos
para sordera

Dinero en efectivo o cheques de
viajero y cambio.

Material de consulta para
emergencias, como un manual
de primeros auxilios

Muda de ropa completa,
incluyendo camisa de manga
larga y pantalén largo.

Bolsa para dormir o manta
abrigada (por persona)

Extintor de incendios

Papel y lapiz.

Libros, juegos, rompecabezas u
otras actividades para los nifios.
Teléfono celular con
cargadores, inversor o cargador
solar.

Automovil

e Agua embotellada

e Merienda no
perecedera.

e Linterna, radio
portétil y baterias
adicionales

¢ Botiquin y manual
de primeros
auxilios

e Articulos sanitarios
e higiénicos

e Zapatos fuertes
cerrados, abrigo,
medias y sombrilla.

e Extintor de
incendios

e Luces de sefiales de
emergenciay
fésforos a prueba
de agua.

e Herramientas:
Cables de arranque
para pasar corriente
(“yumper cables™),
sogas, alicates, etc.

e NUm. de teléfono
de contactos fuera
del area, monedas o
tarjetas de
[lamadas.

31


http://www.listo.gov/america/getakit/cleanair.html

CONTENIDO DE LA MOCHILA DE SEGURIDAD

Botiquin de primeros auxilios:

Gasas y curitas

Parches para ojos, esparadrapo y vendas
Guantes y tijera

Antibiotico

Alcohol y/o agua oxigenada

Medicina para el dolor y/o recetadas
Otros

L I I |

Silbato

Agua y alimentos no perecederos

Radio, linterna y baterias

Articulos de higiene personal

Barajas o juegos

Libreta y lapiz

Bloqueador solar y repelente de insectos

Bolsas plasticas de basura

Dinero en efectivo

Pintura de aerosol o marcadores (rojo y verde)

Documentos importantes (plan de emergencia,
lista de personas, copia de identificacion, etc.)
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ANEJO G

Consejos para personas con necesidades especiales

Nota: Recomendada por Agencias de Respuesta a Emergencias
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Consejos para Personas con Incapacidades de Movilidad en un Terremoto
e Guardar los articulos de ayuda necesarios en un lugar seguro y conveniente.
e Arreglar y asegurar el mobiliario y otros articulos para proveer lugares multiples, libres de barreras para
transitar.

Almacenamiento
e Guarde las provisiones de emergencia en un paquete o bolsa de espalda adjunto a una andadera, silla de
ruedas, etc.
e Guarde los articulos de ayuda de movilidad (bastones, muletas, andaderas, sillas de ruedas), cerca de usted,
en un lugar consistente, conveniente y seguro. Tenga articulos adicionales de ayuda en diferentes lugares
si estan disponibles.

Equipo o material de emergencia

e Mantenga un par de guantes gruesos en sus provisiones, para usarlo cuando use la silla de ruedas a través
de cascajo y vidrios rotos.

e Siusted usa una silla de ruedas motorizada, considere tener una bateria extra disponible. La bateria de un
carro puede sustituir la bateria de la silla de ruedas, pero este tipo de bateria no dura tanto como la bateria
de ciclo profundo de la silla de ruedas. Averiglie con su vendedor si usted puede recargar las baterias, ya
sea conectando cables de emergencia a la bateria de un vehiculo o conectando las baterias a algin tipo
especifico de convertidor de corriente que se conecte al encendedor de cigarros del vehiculo, en caso de
no tener corriente eléctrica.

e Si usted no tiene llantas (ruedas) a prueba de ponchaduras, tenga un juego de parches o una lata de
"producto para sellar el aire™ (“seal-in-air-product™) para reparar llantas ponchadas y/o tenga también un
juego de tubos internos para las llantas.

e Si esta disponible guarde una silla de ruedas manual, ligera.

Consejos para Personas con Incapacidades Visuales en un Terremoto
e Guarde bastones extras.
e Ponga etiquetas a las provisiones de Emergencia, en Braille, letras grandes o cinta fluorescente.

Bastones
e Si usa baston, tenga bastones adicionales en lugares estratégicos, consistentes y en lugares seguros en el
trabajo, la casa, la escuela, etc. para que le ayuden a moverse alrededor de obstaculos y peligros.
e Tenga un bastén adicional en su equipo de emergencia.

Sefales de movilidad alternativa

e Almacene las lamparas de mano de alto poder de luces anchas y baterias extras.

e Si usa lentes de contacto suaves, planee tener alguna alternativa porgue sin corriente eléctrica no va a
poder operar la unidad en que los limpia

e Los animales de servicio (perros guias) pueden confundirse, tener panico, asustarse o desorientarse
durante y después de un desastre. Manténgalos encerrados 0 asegurados con una correa o0 arnés. Un arnés
con correa es un articulo importante para controlar a un animal nervioso o alterado. Esté preparado para
usar formas alternativas de arreglar su ambiente.

e Planifique para no depender de las sefiales de sonido después de un terremoto mayor.
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Temas que Considerar

e Considere que las noticias de la television no solamente muestran nimeros telefénicos importantes, sino
que también lo hacen en forma lenta y los repiten con frecuencia, para las personas que no pueden leer la
pantalla.

Consejos para Personas con Dificultad Auditiva en un Terremoto
e Guarde y mantenga baterias adicionales.

e Guarde aparatos de Ayuda Acustica en lugares accesibles, asegurelos usando un cordén o velcro para que
no se pierdan con el movimiento.

e Mantenga a la mano lapiz y papel para comunicacion escrita con el personal de emergencia.

Comunicacion
e Determine como se comunicara con el Personal de Emergencia: Si no hay un intérprete; Si usted no tiene
su(s) aparato(s) de ayuda acustica. Guarde papel y lapiz.
e Considere llevar con usted copias pre-impresas de frases clave como: "Yo hablo lenguaje americano en
Sefias (ASL, siglas en inglés) y necesito un intérprete ASL." 0 Yo no escribo ni leo espafiol o inglés.” o
"Si usted anuncia algo, necesito que lo escriban o me lo digan por sefias.”

e Determine cudles Estaciones de Teledifusion tendran noticias continuas con sistema de subtitulos y/o
sefias.

Consejos para Personas con Enfermedades Ambientales o Sensitivas a Multiples Productos Quimicos en
un Terremoto
e Provisiones de Emergencia basado en sus peores dias.

e "Lleve con Usted" provisiones importantes para tenerlas con usted todo el tiempo (como medicamentos,
“Kit” de primeros auxilios, etc.)

Provisiones de Emergencia

e Después de un terremoto mayor, el exceso de humo, polvo, escapes de gas, diesel generado por los motores
en marcha lenta de los vehiculos detenidos de rescate, etc. pueden iniciar reacciones mayores de las que
usted experimenta normalmente.

"Lleve Con Usted™ Provisiones de Emergencia

e Tarjeta de Emergencia con Informacion de Salud deben explicar claramente cuéles son sus sensibilidades
y reacciones a los tratamientos mas efectivos y a los tratamientos que le hacen dafio.

e Medicamentos incluyendo: Inhaladores, inyecciones de epinefrina y anticonvulsantes.

e Recetas médicas y solicitudes de autorizacion de su doctor para medicamentos no usuales, descontinuados
o dificiles de encontrar para su tratamiento.

Equipo de Primeros Auxilios:
e Vendas de algoddn, gasas y cinta de papel, agua oxigenada y desinfectante que usted tolere.
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Universidad de Puerto Rico en Arecibo
Oficina de Salud, Seguridad Ocupacional y Proteccion Ambiental

iProtéjase durante los terremotos!

e & =

IAGACHESE! | [CUBRASE!

SIES
POSIBLE

ISUJETESE!

SIUSA §
UNA ANDADERA :
IFRENE! | [CUBRASE! | iSUJETESE!

SI USA
UNA SILLA

shbL Ll (FRENE! | iCUBRASE! | iSUJETESE!

36



ANEJO H
Arecibo: Tsunami Ready
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Arecibo, Puerto Rico
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MENSAJES DE ALERTA DE TSUNAMI PARA PUERTO RICO E ISLAS VIRGENES

Posibles corrientes locales fuertes
peligrosas / Possible strong and
dangerous local currents.
Esté pendiente para mas
nformacién oficial / Stay tuned
for local emergency guidance.

* Peligro potencial / Potential
danger.
* Permanezca alerta para mas

N
ATIONAL TSUNAMI WARNING CENTER 4
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