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UPRA ENTREGA LOS UNIFORMES
OFICIALES A NUESTROS EQUIPOS DE

VOLEIBOL Y BÉISBOL

Oficina Actividades Atléticas

  Los equipos de voleibol
femenino, voleibol masculino y
béisbol de la Universidad de
Puerto Rico en Arecibo (UPRA)
recibieron oficialmente sus
nuevos uniformes de cara a la
temporada deportiva.

  La entrega reunió a los
estudiantes atletas que
representarán a la institución en
sus respectivas disciplinas,
quienes ya se preparan para
asumir los retos de esta nueva
etapa competitiva. Estos
uniformes representan la
identidad de la institución y
acompañarán a nuestros equipos
dentro y fuera de la cancha,
mientras llevan con orgullo los
colores de UPRA.

  Con esta entrega, los Lobos y
Lobas continúan afinando detalles
para comenzar una temporada
llena de trabajo, compromiso y
competencia, l istos para
representar a la Universidad de
Puerto Rico en Arecibo.
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VOLEIBOL FEMENINO Y MASCULINO
RECIBEN ORIENTACIÓN SOBRE

NUTRICIÓN DEPORTIVA
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  Los programas de Voleibol Femenino y Masculino de la Universidad
de Puerto Rico en Arecibo (UPRA) participaron de una orientación
sobre nutrición deportiva ofrecida por la Dra. Zamely Millán.

  Durante el encuentro, los estudiantes atletas tuvieron la
oportunidad de adquirir conocimientos y herramientas relacionados
con la importancia de una alimentación adecuada para apoyar su
rendimiento deportivo, recuperación y bienestar integral.

  Esta iniciativa forma parte de los esfuerzos de UPRA por promover
una preparación integral en sus estudiantes atletas,
complementando su desarrollo deportivo con conocimientos que
contribuyan a su salud y desempeño dentro y fuera de la cancha.
La institución agradece a la Dra. Zamely Millán por compartir sus
conocimientos y aportar a la formación de los Lobos y Lobas que
representan a UPRA.
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¡LA MANADA ARRANCA LA
TEMPORADA CON VICTORIAS!

Oficina Actividades Atléticas

 Los equipos deportivos de la
Universidad de Puerto Rico en Arecibo
(UPRA) comenzaron su participación
competitiva con el pie derecho, al
conseguir la victoria en sus
respectivos primeros encuentros de la
temporada.

  Los equipos de Voleibol Femenino,
Voleibol Masculino, Fútbol Masculino y
Béisbol lograron imponerse en sus
partidos inaugurales, marcando un
inicio positivo para la representación
deportiva de nuestra institución.

   Estos resultados reflejan el trabajo,
la preparación y el compromiso de
nuestros estudiantes atletas, quienes
salen a cada competencia con el
objetivo de representar con orgullo
los colores de UPRA.
Con este comienzo, La Manada
continúa su camino en la temporada,
enfocada en mantener el esfuerzo y la
disciplina en cada encuentro.
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“LO JUGAREMOS POR TI, CAPITÁN”: UPRA
DEDICA SU TEMPORADA DE VOLEIBOL A LA

MEMORIA DE AXEL ROMÁN DORTA

Oficina Actividades Atléticas

  La temporada de voleibol de la
Universidad de Puerto Rico en
Arecibo (UPRA) tendrá un
significado especial para nuestra
comunidad deportiva, al ser
dedicada a la memoria de nuestro
eterno Capitán, Axel Román Dorta. 

  Su liderazgo, entrega y amor por
los colores de nuestra institución
permanecen como parte de la
historia de nuestra Manada.
Durante esta temporada, cada
punto, cada set y cada partido
serán una oportunidad para
honrar su memoria y el legado
que dejó en sus compañeros y en
quienes tuvieron la oportunidad
de conocerlo.

 Más allá de la competencia,
nuestros equipos de voleibol
llevarán consigo el recuerdo de
Axel en cada encuentro,
representando con orgullo los
colores de UPRA y manteniendo
vivo el espíritu de quien fue su
Capitán.

  Porque un Capitán puede dejar
la cancha, pero nunca deja el
corazón de su equipo. 
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UPRA DESTACA EL DESEMPEÑO ACADÉMICO
DE SUS ESTUDIANTES ATLETAS

Oficina Actividades Atléticas

  El Departamento Atlético de la Universidad de Puerto Rico en Arecibo
(UPRA) continúa destacando la importancia del desarrollo integral de sus
estudiantes atletas, reconociendo el compromiso que mantienen tanto en
sus disciplinas deportivas como en el ámbito académico.

  Actualmente, el Departamento Atlético cuenta con 241 estudiantes
atletas, de los cuales 237 cuentan con índice académico, lo que
representa un 98.3 % de la matrícula atlética.

  Este resultado refleja el esfuerzo y la responsabilidad de los Lobos y
Lobas con su formación universitaria, demostrando que el desempeño
deportivo y el compromiso académico pueden desarrollarse de manera
paralela.

 A través de iniciativas y servicios de apoyo, UPRA continúa promoviendo
las herramientas necesarias para que sus estudiantes atletas puedan
alcanzar sus metas académicas y deportivas, preparándose para los retos
que enfrentarán dentro y fuera del terreno de juego.
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UPRA ALCANZA EL CUARTO LUGAR EN EL
CAMPEONATO 3X3 DE LA LAI

Oficina Actividades Atléticas

  El equipo masculino de baloncesto 3x3 de la Universidad de
Puerto Rico en Arecibo (UPRA) obtuvo el cuarto lugar en el
Campeonato 3x3 de la Liga Atlética Interuniversitaria (LAI).

  El conjunto de los Lobos compitió ante algunos de los
principales equipos universitarios del país, demostrando
entrega y compromiso durante la jornada competitiva.

  Este resultado se suma a los logros de nuestros estudiantes-
atletas y destaca el esfuerzo que realizan durante toda la
temporada para representar con orgullo los colores de UPRA.

¡Felicitamos a nuestros Lobos por su desempeño y por dejarlo
todo en la cancha! 
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SEBASTIÁN REGRESA A LA CANCHA CON EL
APOYO DE SU EQUIPO

Oficina Actividades Atléticas

  Antes de comenzar la temporada,
nuestro estudiante atleta Sebastián
de Jesús sufrió un percance de
salud que le impidió estar en cancha
junto a sus compañeros como
esperaba. Luego de este periodo,
tuvo la oportunidad de volver al
terreno y compartir nuevamente con
su equipo de una manera muy
especial.

  Sebastián formó parte del desfile
de apertura junto al equipo y tuvo a
su cargo el saque inicial simbólico,
recibiendo el cariño y respaldo de
sus compañeros, entrenadores y de
toda la comunidad universitaria.

  Aunque esta temporada ha tomado
un rumbo diferente al que había
imaginado, Sebastián continúa
siendo parte importante de su
equipo y de nuestra Manada.

 Porque esta también es tu
temporada, Sebastián.
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