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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 
Oficina de Salud, Seguridad Ocupacional Protección Ambiental 

 
 

Plan para el Manejo de Desperdicios Biomédicos Regulados 

Introducción: 
Durante la década del 1980 comenzó la legislación en Estados Unidos para garantizar el Manejo de 
Desperdicios Biomédicos (DBR) de manera que no representaran un peligro para la población en 
general.  Luego de establecerse unos programas de participación voluntaria, en el cual participó 
Puerto Rico, y recopilar datos a través de éstos se desarrollaría la reglamentación necesaria requerida 
por la Agencia de Protección Ambiental en la Parte 259 del título 40 del Código de Regulaciones 
Federales (CFR, siglas en inglés).   
 
El 14 de agosto de 1991, mediante la Resolución (R-91-30-1) la Junta de Calidad Ambiental (JCA) 
aprobó el Reglamento para el Manejo de Desperdicios Biomédicos.  A través de esta 
reglamentación se definen, clasifican y establecen los requisitos para los generadores, transportadores 
e instalaciones de disposición final. El 15 de julio de 2016, mediante la Resolución (R-16-7-24) se 
promulgó el nuevo Reglamento Núm. 8772 para el Manejo y Disposición de Desperdicios 
Biomédicos Regulados.  Este reglamento deroga cualquier disposición, resolución, acuerdo o 
reglamentación aprobada anteriormente por la JCA, incluyendo las disposiciones del Capítulo V del 
Reglamento  Núm. 5717 del 14 de noviembre de 1997, conocido como el Reglamento para el Manejo 
de  los Desperdicios Sólidos No Peligrosos.  
 

Objetivo: 
Garantizar el manejo de los Desperdicios Biomédicos Regulados (DBR) generados en la Universidad 
de Puerto Rico en Arecibo. Como parte de sus actividades académicas y administrativas, el manejo 
debe ser el más adecuado y cumplir con los requisitos de la Reglamentación de la Junta de Calidad 
Ambiental  y no representar riesgos a la salud para el personal y la comunidad universitaria.1 
 

Metas: 
• Cumplir con los requisitos establecidos en el Reglamento para el Manejo de Desperdicios 

Biomédicos Regulados. 
• Evitar riesgos creados por la generación y manejo de desperdicios biomédicos. 
• Identificar apropiadamente los recipientes utilizados para la disposición de los DBR. 
• Separar, empacar y rotular los DBR, para que luego sean tratados y dispuestos de acuerdo a 

las regulaciones vigentes. 
• Establecer los procedimientos adecuados para su manejo. 
• Establecer las medidas y equipo de protección personal necesarias. 
• Establecer un Plan de adiestramiento para el personal y supervisores de áreas que generan y 

manejan los desperdicios biomédicos. 
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Aplicabilidad y Alcance: 
El alcance de esta reglamentación se extiende a todas las actividades académicas y administrativas 
que generan desperdicios biomédicos en la Universidad de Puerto Rico en Arecibo.   Ésta tiene 
asignado en el Departamento de Recursos Naturales y Ambientales el número de generador DBR-
RA-07-93-09-0051-RN-22 (Ver Anejo A). Este número de generador tendrá una vigencia de tres (3) 
años.  Aplica a todo el personal docente, no docente y supervisores relacionados con el uso y manejo 
de desperdicios biomédicos.  Los desperdicios biomédicos regulados son generados durante las 
prácticas académicas llevadas a cabo como parte de los cursos o prácticas ofrecidas a: 

• Departamento de Enfermería 
• Departamento de Biología, el cual incluye especialidad en Microbiología y Tecnología 

Veterinaria.  
 

Además, aplica a los DBR generados en el área de Servicios Médicos y todo material que pueda ser 
generado en proyectos de investigación y otras áreas a las cuales le aplique la reglamentación.2 
 
Aspectos Generales de la Reglamentación: 

• Comunidad Regulada 
 Todas las instalaciones donde se proveen servicios de diagnóstico, tratamiento o 

inmunización de seres humanos o animales, investigaciones, producción o prueba de 
productos biológicos o en el embalsamamiento de seres humanos. 

 Por tanto, esto incluye hospitales, clínicas, médicos, laboratorios, universidades, clínicas 
veterinarias, casas de salud, funerarias, bancos de sangre, etc. 

 Además, se regula a los transportadores de DBR, manejadores intermedios y las 
instalaciones de disposición final. 

• Clasificación de los Desperdicios Biomédicos Regulados (DBR) 
 Cepas, cultivos y productos biológicos – incluyen los cultivos y cepas de agentes 

infecciosos y productos biológicos; vacunas vivas o atenuadas, platos de cultivo, 
mecanismos utilizados para transferir, inocular o mezclar cultivos. 

 Desperdicios patológicos – se incluyen los fluidos corporales y sus envases; partes del ser 
humano removidas. 

 Sangre humana y sus derivados – incluye sangre desechada líquida, suero, plasma y otros 
componentes sanguíneos; materiales cubiertos con sangre o sus derivados (no tiene que 
estar saturado). 

 Desperdicios filosos – todos aquellos objetos cortantes, punzantes o de cristal que hayan 
sido utilizados en tratamiento de humanos o animales, investigaciones o laboratorios 
industriales. 

 Desperdicios de animales – cuerpos y partes de animales que se sospecha han padecido 
enfermedades transmisibles o han estado expuestos a agentes infecciosos, incluye lugar 
donde duermen o se mantienen. 
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 Desperdicios de aislamiento – desechos biológicos de humanos y animales que han estado 
aislados para evitar la transmisión de enfermedades contagiosas, incluye los materiales 
contaminados con los desechos. 

• Mezclas de Desperdicios Biomédicos Regulados 
 DBR + No Peligrosos = DBR, aun cuando puedan separarse físicamente. 
 DBR + Peligroso = Peligroso; ya que la reglamentación de desperdicios peligrosos es más 

restrictiva. 

• Definiciones: 
 Generador – cualquier persona cuyos actos o procesos produzcan desperdicios 

biomédicos. 
 Transportador – cualquier persona encargada de la transportación.  Se requiere que 

notifiquen a EPA y cumplan con los requisitos establecidos.  Además, deben asegurarse 
que los desperdicios que aceptaron para transportar sean preparados adecuadamente. 

 Instalaciones de Tratamiento, Destrucción y Disposición – tratamiento es cuando se les 
cambia el carácter biológico o composición de desperdicio biomédico para reducir 
sustancialmente o eliminar su potencial para causar enfermedad. Destrucción es cuando se 
mutila o separan sus componentes infecciosos y no son reconocidos como desperdicios 
biomédicos.  Los procesos anteriores incluyen incineradores (son regulados por EPA bajo 
Ley de Aire Limpio) para reducir las emisiones, esterilización (“Steam-Sterilized”) o 
tratar con desinfectantes, calor o radiación. Disposición se refiere al lugar donde se 
colocan los desperdicios biomédicos. 

 
Roles y Responsabilidades:3 
 

• Coordinador de DBR 
Es la persona en UPRA que se asignó como encargada en la solicitud de número de generador 
de desperdicios biomédicos en la JCA (adscrita a la Oficina de Salud, Seguridad Ocupacional 
y Protección Ambiental).  El coordinador deberá realizar lo siguiente:  
 Trámites los documentos necesarios para cumplir con los procedimientos de renovación 

del # de generador. 
 Desarrollar e implantar el Plan para el Manejo de Desperdicios Biomédicos Regulados.  
 Coordinar que se realice la requisición necesaria para el recogido de los DBR por una 

compañía autorizada. 
 Coordinar adiestramientos y orientar al personal en el manejo de los DBR. 
 Atender a los representantes de la Junta de Calidad Ambiental y proveerles la información 

que sea requerida durante su visita. 
 Guardar copia de Manifiestos con firma final de la instalación de incineración. 

• Generadores 
Profesores, investigadores y personal técnico o de enfermería de cada departamento, oficina o 
área del UPRA que genere desperdicios biomédicos.  Éstos deberán cumplir con el Plan para 
el Manejo de Desperdicios Biomédicos Regulados.  
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 Segregar, rotular, identificar y almacenar, según los procedimientos establecidos. 
 Implantar un Plan de Contingencia en Caso de Derrames, donde se identificará el tipo de 

desperdicio generado, el lugar donde se manejan y medidas a tomar en caso de derrames. 
(Ver Anejo C) 

 Asistir a adiestramientos relacionados al uso, manejo y disposición de DBR. 
 Usar el equipo de protección personal adecuado. 
 Preparar, identificar y empacar el material generado. 
 Manejar el material biomédico de acuerdo a las reglamentaciones aplicables y 

procedimientos establecidos en UPRA. 
 Cumplir con requisitos de OSHA establecidos en la Norma de Patógenos Sanguíneos 

(29 CFR 1910.1030)   
 Plan de Control de Exposición de Patógenos Sanguíneos de UPRA 
 Procedimiento para descartar material preparado en recipientes que se reutilizarán en 

cursos de laboratorio de microbiología e investigación. (Ver Anejo E) 
 Procedimiento para el Manejo de Animales Preservados en los laboratorios de 

Biología (Ver Anejo F). 

• Personal que entrega DBR para su Transporte 4 
El personal de las diferentes áreas donde se generan DBR o los supervisores de dichas áreas 
notificarán a la persona adscrita al lugar donde se almacenan los DBR.  El área designada se 
encuentra en el Almacén de Sustancias Químicas de UPRA (donde hay un cuarto para 
almacenar DBR).  Este personal antes de entregar los desperdicios biomédicos regulados, 
debe asegurarse de lo siguiente: 
 Verificar que el material contenga la siguiente información: Departamento / Oficina 

generador, # de generador (DBR-RA-07-93-09-0051-RN-22), # del transportador, fecha 
de empaque, identificación del material por grupo de segregación y fecha en que el DBR 
es transportado. 

 Enviar el material, luego de ser identificado apropiadamente y sellado, al área de 
almacenaje de DBR. 

 Asistir a adiestramientos relacionados al uso, manejo y disposición de DBR. 
 Seguir el Plan de Contingencia establecido por cada departamento u oficina, en caso de 

derrames de DBR. 
 Notificar al Coordinador de DBR de cualquier incidente relacionado. 
 Usar el equipo de protección personal apropiado. 
 Asegurar que el material identificado para disposición está en un lugar apropiado y bajo 

las condiciones requeridas por la reglamentación. 
 Solamente se debe mantener en cada laboratorio o área la caja o envase en uso, una 

vez se llena se identifica, sella y se envía al área de almacenaje de DBR. 
 La persona que recibe o recoge los DBR realizará los trámites necesarios para que se 

realice una orden de compra para el recogido del mismo, su transportación y disposición 
final.  Debe firmar el Manifiesto que genera en cada recogido la compañía contratada. 
(Ver Anejo D). 

 Guardar copia del Manifiesto y asegurar se recibe la copia final firmada en su destino final 
en el incinerador, entregar el original al Coordinador de DBR. 

                                                 
UPRA / Salud, Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental 

http://www.upra.edu/saludyseguridad/pdf/protocolo_medios_de_cultivo_usados.pdf
http://www.upra.edu/saludyseguridad/pdf/protocolo_medios_de_cultivo_usados.pdf


 6 

 

 
 
Actividades Específicas de Cumplimiento en el Plan de Manejo de Desperdicios 
Biomédicos Regulados (DBR): 
 
En la Universidad de Puerto Rico en Arecibo, actualmente, se generan desperdicios biomédicos en 
diferentes áreas de acuerdo a las actividades académicas y administrativas que se llevan a cabo.  Los 
DBR son variados y pertenecen a los diferentes grupos de la clasificación establecidos en el 
Reglamento para el Manejo de Desperdicios Biomédicos de la JCA, bajo los cuales son 
segregados.   A continuación, mencionamos las áreas donde se generan DBR: 

• Laboratorios donde se ofrecen los cursos del Departamento de Enfermería; Laboratorios E -
103 y E – 108 (A y B). 

• Laboratorios donde se ofrecen los cursos del Departamento de Biología; Laboratorios AC 
246, AC 248, AC 249 y AC 333A. 

• Laboratorios donde se ofrecen los cursos del Programa de Tecnología Veterinaria; 
Laboratorio E – 110. 

• Proyectos de Investigación, donde participan profesores, junto a estudiantes, del 
Departamento de Biología: Laboratorio AC 247 u otros. 

• DBR generados en el área de Servicios Médicos, adscrito al Decanato de Estudiantes. 
 

En cada una de las áreas mencionadas se deberá proceder de la siguiente forma para cumplir con los 
requisitos de pre-transportación: 

• Segregación de los DBR  
 Desperdicios Biológicos - Cepas, Cultivos y Productos Biológicos. 
 Desperdicios Filosos – agujas, escarpelos, navajas, laminillas 
 Desperdicios Líquidos – en cantidades mayores de 20 centímetros cúbicos. 
 Desperdicios Patológicos – fluidos corporales y sus envases, partes removidas, etc. 
 Desperdicios de animales – en UPRA usados para disección y preservados. 
 Desperdicios Generales – guantes, gasas, etc.5 

• Empaque de los DBR 
Se usarán envases que impidan que su contenido se derrame durante su almacenaje y 
transportación. En los grupos de segregación que por su naturaleza lo requieran, se utilizarán 
recipientes rígidos y a prueba de filtraciones y humedad.  Todos los envases deberán estar 
rotulados e identificados con el símbolo de “Biohazard”.                                                                                   
 Desperdicios Biológicos – se empacarán en doble bolsa plástica de desperdicios 

biomédicos, identificada para DBR y de ahí se pasarán a una caja de cartón identificada y 
provista por la compañía que recoge los DBR, a la cual se le coloca una bolsa plástica en 
su interior.  Las áreas que generan material semisólido o en gel, medios de cultivos, 
deberán proceder a obtener envases rígidos para este tipo de material. 

 Desperdicios Patológicos - se empacarán en doble bolsa plástica de desperdicios 
biomédicos, identificada para DBR y de ahí se pasarán a una caja de cartón identificada y 
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provista por la compañía que recoge los DBR, a la cual se le coloca una bolsa plástica en 
su interior.   

 Desperdicios de animales - se empacarán en doble bolsa plástica de desperdicios 
biomédicos, identificada para DBR y de ahí se pasarán a una caja de cartón identificada y 
provista por la compañía que recoge los DBR, a la cual se le coloca una bolsa plástica en 
su interior.   

 Desperdicios Filosos o Punzantes – se colocarán en envases rígidos a prueba de 
perforaciones e identificados para tal propósito, se les conoce como “Sharp Containers”. 

 Desperdicios Líquidos - se colocarán en envases rígidos a prueba de filtraciones e 
identificados para tal propósito. 

 Desperdicios Generales -  se empacarán en doble bolsa plástica de desperdicios 
biomédicos, identificada para DBR.  
 

 
 
 
            

• Etiquetas: 
Cada envase deberá tener una etiqueta resistente al agua, adherida, excepto las bolsas plásticas 
rojas, que se identifican universalmente como conteniendo material biomédico.  En nuestro 
caso las cajas utilizadas para el empaque son provistas por la compañía que nos ofrece los 
servicios de transportación y disposición.  Las mismas están identificadas como “Biohazard” 
y tienen impreso el logotipo e información relacionada a la compañía que nos ofrece sus 
servicios.  Además, provee espacio para escribir el nombre y dirección de la institución.   

 
La superficie exterior de cada envase preparado para ser transportado deberá incluir la 
siguiente información, según los requisitos de la reglamentación bajo la JCA:6 

 
 

 
 
 

 Nombre y número de identificación de generador y del transportador: ________________ 
 Departamento que genera el desperdicio biomédico regulado: ______________________ 
 Fecha en que el desperdicio fue empacado: _____________________________________ 
 Identificación por grupos de segregación, según sea el caso: ________________________ 
 Fecha en que el desperdicio fue transportado: ___________________________________ 
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Universidad de Puerto Rico en ARECIBO 
# de Generador:  DBR-RA-07-93-09-0051-RN-22 
BIOHAZARD WASTE 
DBR NO TRATADOS 
DEPARTAMENTO: ____________________ 
Fecha de Empaque:   ____________________   

     ___Cultivos, Cepas, Productos Biológicos 
      ___Objetos Filosos 
      ___Desperdicios Patológicos 
      ___Sangre Humana o productos derivados  
      ___Desperdicios de Animales 
       ___Desperdicios de Aislamiento 

# de Transportador:  SR-11-0788 
Fecha de Transporte: __________________  

 
 

• Recipiente Interior  
Si se empacan varios recipientes en una caja identificada para este propósito se deberán 
rotular cada uno de éstos con el nombre y el # de generador.  Ej. Varios “Sharp Containers” 
empacados juntos en una misma caja.7 

 
Universidad de Puerto Rico en ARECIBO 
# De Generador:  DBR-RA-07-93-09-0051-RN-22 
DEPARTAMENTO: ____________________ 
Fecha de Empaque: ___________________   
 

• Recipiente Exterior  
Sólo se podrán reusar los que sean rígidos, fáciles de limpiar, resistentes a corrosión y a 
prueba de perforaciones.  Para reusar un recipiente hay que limpiarlo después de cada uso y 
desinfectarlo con una solución adecuada, por un periodo de tres (3) minutos.  Los recipientes 
que estén rotos o filtrando se deberán reemplazar de inmediato.  

• Rotulación 
Se deberán rotular los DBR de acuerdo a una de las siguientes categorías: 
 DBR  Tratado 
 DBR  No Tratado 

• Almacenamiento 
En las áreas identificadas como lugar donde se manejan DBR, sólo se mantendrá la caja o 
recipiente que esté en uso en ese momento.  Tan pronto se complete la capacidad de la caja o 
recipiente, la misma se sellará e identificará apropiadamente, según las indicaciones 
establecidas y se enviará al área de almacenamiento de DBR.  El mismo es un cuarto 
designado para este propósito, dentro del Almacén de Sustancias Químicas y rotulado según 
lo especifica la reglamentación;  
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 Área de Almacenaje de Desperdicios Biomédicos 
Personal Autorizado Solamente1 

 

 
 

 
 
Este es un lugar controlado y de acceso limitado al personal autorizado.  El área de 
almacenamiento está construida de material impermeable y se mantendrá en condiciones 
higiénicas, evitando la putrefacción y el acceso de animales y vectores.  En caso de derrame 
se utilizará en el área contaminada un desinfectante comercial o industrial por un periodo 
mínimo de tres (3) minutos. 

 
Equipo de Protección Personal: 
El supervisor o encargado de cada área proveerá el equipo de protección personal (EPP) necesario 
según las reglamentaciones aplicables al material que se esté manejando de acuerdo a las 
disposiciones de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.  El personal y supervisores a cargo de los 
empleados son responsables del uso de los mismos.  El EPP debe proteger y evitar que se entre en 
contacto con materiales potencialmente infecciosos. El mismo incluye guantes, mascarillas o 
respiradores, batas de laboratorio, etc. (29 CFR 1910.132 al 138). El EPP apropiado para una tarea 
dada dependerá del grado de exposición que se anticipe y es responsabilidad del patrono, 
representado por el supervisor de proveer los mismos libre de costo para el empleado. 
 
Adiestramientos: 
La Universidad de Puerto Rico en Arecibo y su personal designado, coordinará los adiestramientos 
requeridos y la información necesaria a aquellos que manejan Desperdicios Biomédicos Regulados.  
Será dirigido a todo el personal docente y técnicos de laboratorio que trabajan con DBR en los cursos 
de laboratorios o en trabajos de investigación y directores de los departamentos.  Además, deben de 
participar los técnicos de los laboratorios de los Departamentos de Enfermería y Biología, así, como 
el personal que labora en Servicios Médicos.  La participación en adiestramientos fuera de la 
institución, podrán ser validados, con la presentación de certificado. En el mismo se incluirá y 
mantendrá un registro de lo siguiente: 

• Información sobre la reglamentación; 
• Se presentará el Plan para el Manejo de DBR; 
• Medidas de seguridad, uso de EPP y Plan de Contingencia por área; 
• Ofrecimiento de adiestramientos, según requeridos,  para los empleados nuevos o como una 

sección de repaso para los ya adiestrados.8 
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ANEJO A 
 
 

Copia de Solicitud de # de Identificación de Generador  
de  

Desperdicios Biomédicos Regulados (DBR)9 
Y  

Copia Carta de Renovación de Asignación de # de Identificación                
de Generador DBR 
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ANEJO B 

 

Guía para el Plan de Contingencia en Caso de Derrames de DBR 
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 
DEPARTAMENTO DE ________________________ 

 
Guía para el Plan de Contingencia en Caso de Derrames de DBR 

 

Departamento / Oficina: ___________________________________ 

Lugar donde se manejan DBR: ______________________________ 

Persona a cargo: __________________________________________ 
Descripción de los DBR generados: 

Cultivos, Cepas 

y  Productos 

Biológicos 

 

Desperdicios 

Patológicos 

Sangre 

Humana y sus 

Derivados 

Desperdicios 

Filosos 

Desperdicios 

de Animales 

Desperdicios de 

Aislamiento 

      

      

      

      

 

Procedimientos a seguir en caso de derrames de DBR: 
• Aislar el área y no permitir el paso de estudiantes o personal no autorizado. 

• Equipo de Protección Personal – asegurarse que todo el personal esté usando el EPP apropiado. 

• Añadir una solución desinfectante (Sporicidin, Lysol industrial, etc.) por un mínimo de cinco (5) 

minutos. Se comenzará a aplicar agregando la solución en el área exterior, alrededor del derrame y 

luego sobre el material contaminante. 

• Aplicar al ambiente un desinfectante, por si se crearon aerosoles durante el evento. 

• Recoger todo el material utilizado en la limpieza del mismo y se disponerlo como DBR general. 

• Notificar – al personal responsable del material biomédico (profesor, estudiante de investigación, 

etc.) al supervisor inmediato y a los encargados de Salud y Seguridad Ocupacional.10 

 

 

                                                 
UPRA / Salud, Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental 
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ANEJO C 
 

Planes de Contingencia en Caso de Derrames de DBR  
(Deberá ser completado por cada departamento u oficina que maneja DBR) 
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 
DEPARTAMENTO DE ___________________ 

 
Plan de Contingencia en Caso de Derrames de  

Desperdicios Biomédicos Regulados (DBR) 
 
Departamento / Oficina: ___________________________________ 

Lugar donde se manejan DBR: ______________________________ 

Persona a cargo: __________________________________________ 

Descripción de los DBR generados: 

Cultivos, Cepas 

y  Productos 

Biológicos 

 

Desperdicios 

Patológicos 

Sangre 

Humana y sus 

Derivados 

Desperdicios 

Filosos 

Desperdicios 

de Animales 

Desperdicios de 

Aislamiento 

      

      

      

      

 

Procedimientos a seguir en caso de derrames de DBR: 
 _______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 Notificar_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
11 

 
 

                                                 
UPRA / Salud, Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental 
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 
DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA 

 

Plan de Contingencia en Caso de Derrames de Desperdicios Biomédicos Regulados, 
(DBR) 

Departamento: Biología: 
Lugar donde se manejan DBR: Lab. 246 
Personal  a cargo: Sr. Noel Claudio, Técnico de Laboratorio 
 
Descripción de los Desperdicios Biomédicos Regulados, (DBR): 

Cultivos, 
Cepas y 

Productos 
Biológicos 

Desperdicios 
Patológicos 

 
Sangre Humana y sus 

Derivados 

 
Desperdicios 

Filosos 

 
Desperdicios de 

Animales 

Desperdicios 
de 

Aislamiento 

Hongos N/A 
Algodones y toallitas de 

alcohol contaminados con 
sangre y/o sus derivados 

Laminillas y 
cubreobjetos que se 

puedan romper 
N/A N/A 

Bacterias  Laminillas contaminadas 
con sangre 

 
Lancetas   

  Guantes contaminados con 
sangre Bisturí o escarpelo   

   Agujas de disección   
   Alfileres   
   Pipetas   

 
Procedimiento a seguir en caso de derrame de DBR: 
 

• Se aislará el área, solo se permitirá el acceso de profesores y personal autorizado.  No se permitirá 
el paso a estudiantes o personal no autorizado. 

• Equipo de protección personal (EPP), se utilizará el EPP adecuado para cada laboratorio, (batas, 
guantes y gafas de seguridad). 

•  Añadir una solución desinfectante (Coverage plus, Lysol industrial).  Se desinfectará el área 
expuesta con solución desinfectante.  Se comenzará a aplicar agregando la solución en el área 
exterior, alrededor del derrame y luego sobre el material contaminante por un mínimo de 5 
minutos. 

• Aplicar al ambiente un desinfectante, se rociará al ambiente un desinfectante por si se crearon 
aerosoles durante el evento.   

• Recoger todo el material utilizado, se dispondrá de todo DBR en fundas, identificadas como 
“biohazard” o en “sharp container”, (desperdicio filoso). 
Se dispondrá de todo material utilizado en una caja debidamente identificada.   

 
Notificar: Al ocurrir algún accidente, se informará al personal responsable del material 
biomédico, (profesor(a), técnico de laboratorio, supervisor inmediato y a la Oficina de Salud, 
Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental de UPRA). 
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 
DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA 

 
 

Plan de Contingencia en Caso de Derrames de Desperdicios Biomédicos Regulados, 
(DBR) 

 
Departamento: Biología: 
Lugar donde se manejan DBR: Lab. 247 
Personal a cargo: Profesoras: M. Amador y M. Acevedo 
 
Descripción de los Desperdicios Biomédicos Regulados, (DBR): 

Cultivos, 
Cepas y 

Productos 
Biológicos 

Desperdicios 
Patológicos 

 
Sangre Humana y sus 

Derivados 

 
Desperdicios 

Filosos 

 
Desperdicios de 

Animales 

Desperdicios 
de 

Aislamiento 

Células 
mamíferas N/A N/A 

Laminillas y 
cubreobjetos que se 

puedan romper 
N/A N/A 

    
Pipetas   

      
      
      
      

 
Procedimiento a seguir en caso de derrame de DBR: 
 

• Se aislará el área, solo se permitirá el acceso de profesores y personal autorizado.  No se permitirá 
el paso a estudiantes o personal no autorizado. 

• Equipo de protección personal (EPP), se utilizará el EPP adecuado para cada laboratorio, (batas, 
guantes y gafas de seguridad). 

•  Añadir una solución desinfectante (Coverage plus, Lysol industrial).  Se desinfectará el área 
expuesta con solución desinfectante.  Se comenzará a aplicar agregando la solución en el área 
exterior, alrededor del derrame y luego sobre el material contaminante por un mínimo de 5 
minutos. 

• Aplicar al ambiente un desinfectante, se rociará al ambiente un desinfectante por si se crearon 
aerosoles durante el evento.   

• Recoger todo el material utilizado, se dispondrá de todo DBR en fundas, identificadas como 
“biohazard” o en “sharp container”, (desperdicio filoso). 
Se dispondrá de todo material utilizado en una caja debidamente identificada.   
 
Notificar: Al ocurrir algún accidente, se informará al personal responsable del material 
biomédico, (profesor(a), técnico de laboratorio, supervisor inmediato y a la Oficina de Salud, 
Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental de UPRA). 



 19 

UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 
DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA 

 

Plan de Contingencia en Caso de Derrames de Desperdicios Biomédicos Regulados, 
(DBR) 

 
Departamento: Biología: 
Lugar donde se manejan DBR: Lab. 248 
Personal a cargo: Sr. Noel Claudio y Sra. Lily Rivera, Técnicos de Laboratorio 
 
Descripción de los Desperdicios Biomédicos Regulados, (DBR): 

Cultivos, 
Cepas y 

Productos 
Biológicos 

Desperdicios 
Patológicos 

 
Sangre Humana y sus 

Derivados 

 
Desperdicios 

Filosos 

 
Desperdicios de 

Animales 

Desperdicios 
de 

Aislamiento 

Hongos N/A 

Algodones y toallitas de 
alcohol contaminados 

con sangre y/o sus 
derivados 

Laminillas y 
cubreobjetos que se 

puedan romper 

Ratas, sapos, 
Ascaris, lombrices, 
tiburones, estrellas 
de mar, peces entre 

otros animales 
preservados. 

N/A 

Bacterias  Laminillas contaminadas 
con sangre 

 
Lancetas  

  Guantes contaminados 
con sangre Bisturí o escarpelo   

   Agujas de disección   
   Alfileres   
   Pipetas   

 
Procedimiento a seguir en caso de derrame de DBR: 
 

• Se aislará el área, solo se permitirá el acceso de profesores y personal autorizado.  No se permitirá 
el paso a estudiantes o personal no autorizado. 

• Equipo de protección personal (EPP), se utilizará el EPP adecuado para cada laboratorio, (batas, 
guantes y gafas de seguridad). 

•  Añadir una solución desinfectante (Coverage plus, Lysol industrial).  Se desinfectará el área 
expuesta con solución desinfectante.  Se comenzará a aplicar agregando la solución en el área 
exterior, alrededor del derrame y luego sobre el material contaminante por un mínimo de 5 
minutos. 

• Aplicar al ambiente un desinfectante, se rociará al ambiente un desinfectante por si se crearon 
aerosoles durante el evento.   

• Recoger todo el material utilizado, se dispondrá de todo DBR en fundas, identificadas como 
“biohazard” o en “sharp container”, (desperdicio filoso). 
Se dispondrá de todo material utilizado en una caja debidamente identificada.   

 
Notificar: Al ocurrir algún accidente, se informará al personal responsable del material 
biomédico, (profesor(a), técnico de laboratorio, supervisor inmediato y a la Oficina de Salud, 
Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental de UPRA). 
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 
DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA 

 

Plan de Contingencia en Caso de Derrames de Desperdicios Biomédicos Regulados, 
(DBR) 

 
Departamento: Biología: 
Lugar donde se manejan DBR: Lab. 249 
Personal a cargo: Sra. Lily Rivera, Técnico de Laboratorio 
 
Descripción de los Desperdicios Biomédicos Regulados, (DBR): 

Cultivos, 
Cepas y 

Productos 
Biológicos 

Desperdicios 
Patológicos 

 
Sangre Humana y sus 

Derivados 

 
Desperdicios 

Filosos 

 
Desperdicios de 

Animales 

Desperdicios 
de 

Aislamiento 

N/A N/A 
Algodones y toallitas de 
alcohol contaminados 

con sangre y/o sus 
derivados 

Laminillas y 
cubreobjetos que se 

puedan romper 

Ratas, sapos, 
Ascaris, lombrices, 
tiburones, estrellas 
de mar, peces entre 

otros animales 
preservados 

N/A 

  Laminillas contaminadas 
con sangre 

 
Lancetas  

  Guantes contaminados 
con sangre Bisturí o escarpelo   

   Agujas de disección   
   Alfileres   
   Pipetas   

 
Procedimiento a seguir en caso de derrame de DBR: 
 

• Se aislará el área, solo se permitirá el acceso de profesores y personal autorizado.  No se permitirá 
el paso a estudiantes o personal no autorizado. 

• Equipo de protección personal (EPP), se utilizará el EPP adecuado para cada laboratorio, (batas, 
guantes y gafas de seguridad). 

•  Añadir una solución desinfectante (Coverage plus, Lysol industrial).  Se desinfectará el área 
expuesta con solución desinfectante. Se comenzará a aplicar agregando la solución en el área 
exterior, alrededor del derrame y luego sobre el material contaminante por un mínimo de 5 
minutos. 

• Aplicar al ambiente un desinfectante, se rociará al ambiente un desinfectante por si se crearon 
aerosoles durante el evento.   

• Recoger todo el material utilizado, se dispondrá de todo DBR en fundas, identificadas como 
“biohazard” o en “sharp container”, (desperdicio filoso). 
Se dispondrá de todo material utilizado en una caja debidamente identificada. 
 
Notificar: Al ocurrir algún accidente, se informará al personal responsable del material 
biomédico, (profesor(a), técnico de laboratorio, supervisor inmediato y a la Oficina de Salud, 
Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental de UPRA). 
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 
DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA 

 

Plan de Contingencia en Caso de Derrames de Desperdicios Biomédicos Regulados, 
(DBR) 

Departamento: Biología: 
Lugar donde se manejan DBR: Lab. 333A 
Personal a cargo: Sra. Lily Rivera, Técnico de Laboratorio 
 
Descripción de los Desperdicios Biomédicos Regulados, (DBR): 

Cultivos, 
Cepas y 

Productos 
Biológicos 

Desperdicios 
Patológicos 

 
Sangre Humana y sus 

Derivados 

 
Desperdicios 

Filosos 

 
Desperdicios de 

Animales 

Desperdicios 
de 

Aislamiento 

N/A N/A 

Algodones y toallitas de 
alcohol contaminados 

con sangre y/o sus 
derivados 

Laminillas y 
cubreobjetos que se 

puedan romper 

Ratas, gatos, ojos 
de oveja, 

riñones de oveja, 
corazones de oveja, 
encéfalos de oveja 

entre otros 
animales 

preservados. 

N/A 

  Laminillas contaminadas 
con sangre 

 
Lancetas   

  Guantes contaminados 
con sangre Bisturí o escarpelo   

   Agujas de disección   
   Alfileres   

 
Procedimiento a seguir en caso de derrame de DBR: 
 

• Se aislará el área, solo se permitirá el acceso de profesores y personal autorizado.  No se permitirá 
el paso a estudiantes o personal no autorizado. 

• Equipo de protección personal (EPP), se utilizará el EPP adecuado para cada laboratorio, (batas, 
guantes y gafas de seguridad). 

•  Añadir una solución desinfectante (Coverage plus, Lysol industrial).  Se desinfectará el área 
expuesta con solución desinfectante. Se comenzará a aplicar agregando la solución en el área 
exterior, alrededor del derrame y luego sobre el material contaminante por un mínimo de 5 
minutos. 

• Aplicar al ambiente un desinfectante, se rociará al ambiente un desinfectante por si se crearon 
aerosoles durante el evento.   

• Recoger todo el material utilizado, se dispondrá de todo DBR en doble funda, identificadas como 
“biohazard” o en “sharp container”, (desperdicio filoso). 
Se dispondrá de todo material utilizado en una caja debidamente identificada. 

 
Notificar: Al ocurrir algún accidente, se informará al personal responsable del material 
biomédico, (profesor(a), técnico de laboratorio, supervisor inmediato y a la Oficina de Salud, 
Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental de UPRA). 
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 
DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA 

 

Plan de Contingencia en Caso de Derrames de Desperdicios Biomédicos Regulados, 
(DBR) 

 
Departamento:  Biología: 
Lugar donde se manejan DBR: Lab. E110 
Personal a cargo: Técnico de Laboratorio 
 
Descripción de los Desperdicios Biomédicos Regulados, (DBR): 

Cultivos, 
Cepas y 

Productos 
Biológicos 

Desperdicios 
Patológicos 

 
Sangre Humana y sus 

Derivados 

 
Desperdicios 

Filosos 

 
Desperdicios de 

Animales 

Desperdicios 
de 

Aislamiento 

N/A  

Algodones y toallitas de 
alcohol contaminados 

con sangre y/o sus 
derivados 

Laminillas y 
cubreobjetos que se 

puedan romper 
Gatos N/A 

  Laminillas contaminadas 
con sangre 

Lancetas y 
jeringuillas   

  Guantes contaminados 
con sangre Bisturí o escarpelo   

   Agujas de disección   
   Alfileres   
   Pipetas   

 
Procedimiento a seguir en caso de derrame de DBR: 
 

• Se aislará el área, solo se permitirá el acceso de profesores y personal autorizado.  No se permitirá 
el paso a estudiantes o personal no autorizado. 

• Equipo de protección personal (EPP), se utilizará el EPP adecuado para cada laboratorio, (batas, 
guantes y gafas de seguridad). 

•  Añadir una solución desinfectante (Rocal, Coverage plus, Lysol industrial).  Se desinfectará el 
área expuesta con solución desinfectante. Se comenzará a aplicar agregando la solución en el área 
exterior, alrededor del derrame y luego sobre el material contaminante por un mínimo de 5 
minutos. 

• Aplicar al ambiente un desinfectante, se rociará al ambiente un desinfectante por si se crearon 
aerosoles durante el evento.   

• Recoger todo el material utilizado, se dispondrá de todo DBR en fundas, identificadas como 
“biohazard” o en “sharp container”, (desperdicio filoso). 
Se dispondrá de todo material utilizado en una caja debidamente identificada con el nombre de la 
institución y de la compañía pertinente.   

 
Notificar: Al ocurrir algún accidente, se informará al personal responsable del material 
biomédico, (profesor(a), técnico de laboratorio, supervisor inmediato y a la Oficina de Salud, 
Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental de UPRA). 



 23 

UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS MEDICOS 

 
 

Plan de Contingencia en Caso de Derrames de  
Desperdicios Biomédicos Regulados (DBR) 

 
Departamento / Oficina: Servicios Médicos 

Lugar donde se manejan DBR: Cuarto de Tratamiento 

Persona a cargo: Tamara Quiñones Pérez 

Descripción de los DBR generados: 

Cultivos, Cepas 

y  Productos 

Biológicos 

 

Desperdicios 

Patológicos 

Sangre 

Humana y sus 

Derivados 

Desperdicios 

Filosos 

Desperdicios 

de Animales 

Desperdicios de 

Aislamiento 

VACUNAS  ALGODÓN CON 

SANGRE 

AGUJAS 

 
  

  TOALLITAS DE 

ALCOHOL 

JERINGUILLAS   

  GASAS    

  GUANTES    

 

Procedimientos a seguir en caso de derrames de DBR: 

 Aplicar medidas asépticas y utilizar el EPP apropiado. 

 Utilizar los contenedores rígidos (sharp containers) para colocar objetos filosos. 

 Recoger todo el material utilizado en la limpieza del mismo y disponerlo como DBR general, 
utilizando fundas identificadas como biohazard.  Se dispondrá de todo material utilizado en una 
caja debidamente identificada con el nombre de la institución y de la compañía pertinente.   
 

 Notificar al supervisor inmediato y a la Oficina de Salud, Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental 
de UPRA.  



 24 

UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 
DEPARTAMENTO DE ENFERMERÍA 

 
Plan de Contingencia en Caso de Derrames de  

Desperdicios Biomédicos Regulados (DBR) 
 

Departamento: Enfermería 

Lugar donde se manejan DBR: Laboratorio E-103A 

Persona a cargo: Técnica de Laboratorio 
Descripción de los DBR generados: 

Cultivos, 
Cepas y  

Productos 
Biológicos 

 
Desperdicios 
Patológicos 

Sangre Humana y sus 
Derivados 

Desperdicios 
Filosos 

Desperdicios 
de Animales 

Desperdicios 
de 

Aislamiento 

  Sangre, Sangre 
simulada 

Lancetas y 
jeringuillas   

      

      

      

 

Procedimientos a seguir en caso de derrames de DBR: 

 

Una vez se identifica el derrame de sangre, sangre simulada el estudiante notifica a su profesor o 

técnica del laboratorio: 
 

1. Se aísla el área, solo se permitirá acceso al personal autorizado  

2. Uso de guantes, mascarillas con protector visual y bata, gasas no estériles con papel toalla 

para el recogido de sangre o sangre simulada.  Se deposita en el zafacón de biohazard y se 

rotula.  Se notifica a la Oficina de Salud y Seguridad para disponer en   funda doble 

“biohazard”.   

3. Se descarta agujas u objetos filosos o punzantes en el “sharp container”.  

4. Se notifica a al personal de mantenimiento para la limpieza general del área con Lysol. 
 
 
UPRA / Salud, Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental  
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 
DEPARTAMENTO DE ENFERMERÍA 

 
Plan de Contingencia en Caso de Derrames de  

Desperdicios Biomédicos Regulados (DBR) 
 

Departamento: Enfermería 

Lugar donde se manejan DBR: Laboratorio E-103A 

Persona a cargo: Técnica de Laboratorio 
Descripción de los DBR generados: 

Cultivos, 
Cepas y  

Productos 
Biológicos 

 
Desperdicios 
Patológicos 

Sangre Humana y sus 
Derivados 

Desperdicios 
Filosos 

Desperdicios 
de Animales 

Desperdicios 
de 

Aislamiento 

  Sangre, Sangre 
simulada 

Lancetas y 
jeringuillas   

      

      

      

 

Procedimientos a seguir en caso de derrames de DBR: 

 

Una vez se identifica el derrame de sangre, sangre simulada el estudiante notifica a su profesor o 

técnica del laboratorio: 
 

1. Se aísla el área, solo se permitirá acceso al personal autorizado  

2. Uso de guantes, mascarillas con protector visual y bata, gasas no estériles con papel toalla 

para el recogido de sangre o sangre simulada.  Se deposita en el zafacón de biohazard y se 

rotula.  Se notifica a la Oficina de Salud y Seguridad para disponer en   funda doble 

“biohazard”.   

3. Se descarta agujas u objetos filosos o punzantes en el “sharp container”.  

4. Se notifica a al personal de mantenimiento para la limpieza general del área con Lysol. 
 
UPRA / Salud, Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental  
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 
DEPARTAMENTO DE ENFERMERÍA 

 
Plan de Contingencia en Caso de Derrames de  

Desperdicios Biomédicos Regulados (DBR) 
 

Departamento: Enfermería 

Lugar donde se manejan DBR: Laboratorio E-108A 

Persona a cargo: Técnica de Laboratorio 
Descripción de los DBR generados: 

Cultivos, 
Cepas y  

Productos 
Biológicos 

 
Desperdicios 
Patológicos 

Sangre Humana y sus 
Derivados 

Desperdicios 
Filosos 

Desperdicios 
de Animales 

Desperdicios 
de 

Aislamiento 

  Sangre, Sangre 
simulada 

Lancetas y 
jeringuillas   

      

      

      

 

Procedimientos a seguir en caso de derrames de DBR: 

 

Una vez se identifica el derrame de sangre, sangre simulada el estudiante notifica a su profesor o 

técnica del laboratorio: 
 

1. Se aísla el área, solo se permitirá acceso al personal autorizado  

2. Uso de guantes, mascarillas con protector visual y bata, gasas no estériles con papel toalla 

para el recogido de sangre o sangre simulada.  Se deposita en el zafacón de biohazard y se 

rotula.  Se notifica a la Oficina de Salud y Seguridad para disponer en   funda doble 

“biohazard”.   

3. Se descarta agujas u objetos filosos o punzantes en el “sharp container”.  

4. Se notifica a al personal de mantenimiento para la limpieza general del área con Lysol. 
 
UPRA / Salud, Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental  
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 
DEPARTAMENTO DE ENFERMERÍA 

 
Plan de Contingencia en Caso de Derrames de  

Desperdicios Biomédicos Regulados (DBR) 
 

Departamento: Enfermería 

Lugar donde se manejan DBR: Laboratorio E-108B 

Persona a cargo: Técnica de Laboratorio 
Descripción de los DBR generados: 

Cultivos, 
Cepas y  

Productos 
Biológicos 

 
Desperdicios 
Patológicos 

Sangre Humana y sus 
Derivados 

Desperdicios 
Filosos 

Desperdicios 
de Animales 

Desperdicios 
de 

Aislamiento 

  Sangre, Sangre 
simulada 

Lancetas y 
jeringuillas   

      

      

      

 

Procedimientos a seguir en caso de derrames de DBR: 

 

Una vez se identifica el derrame de sangre, sangre simulada el estudiante notifica a su profesor o 

técnica del laboratorio: 
 

1. Se aísla el área, solo se permitirá acceso al personal autorizado  

2. Uso de guantes, mascarillas con protector visual y bata, gasas no estériles con papel toalla 

para el recogido de sangre o sangre simulada.  Se deposita en el zafacón de biohazard y se 

rotula.  Se notifica a la Oficina de Salud y Seguridad para disponer en   funda doble 

“biohazard”.   

3. Se descarta agujas u objetos filosos o punzantes en el “sharp container”.  

4. Se notifica a al personal de mantenimiento para la limpieza general del área con Lysol. 
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 
Oficina de Salud, Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental 

 
Plan de Contingencia en Caso de Derrames de  

Desperdicios Biomédicos Regulados (DBR) 
 
 
Oficina: Salud, Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental 
Lugar donde se manejan DBR: Almacén de Sustancias Químicas de UPRA   
Personal a cargo: Sra. Evelyn González González 
 
Descripción de los Desperdicios Biomédicos Regulados, (DBR): 

Cultivos, 
Cepas y 

Productos 
Biológicos 

Desperdicios 
Patológicos 

 
Sangre Humana y sus 

Derivados 

 
Desperdicios 

Filosos 

 
Desperdicios de 

Animales 

Desperdicios 
de 

Aislamiento 

Hongos N/A 
Algodones y toallitas de 

alcohol contaminados con 
sangre y/o sus derivados 

Laminillas y 
cubreobjetos que se 

puedan romper 

Animales 
preservados  N/A 

Bacterias   Laminillas contaminadas 
con sangre 

 
Lancetas 

Restos de animales 
preservados.  

  Guantes contaminados  
con sangre  Bisturís o escarpelos   

  Gasas contaminados 
con sangre Agujas de disección   

  
Equipo, materiales o 

envases con contaminados 
con sangre simulada 

Alfileres   

   Pipetas   
   Jeringuillas    
      

 
Procedimiento a seguir en caso de derrame de DBR: 
 

• Se aislará el área, solo se permitirá el acceso de personal autorizado.   
• Se utilizará el EPP adecuado, (batas, guantes y gafas de seguridad). 
• Se desinfectará el área expuesta con solución desinfectante, (Lysol). Se comenzará a aplicar 

agregando la solución en el área exterior, alrededor del derrame y luego sobre el material 
contaminante por un mínimo de 5 minutos. 

• Se rociará al ambiente un desinfectante por si se crearon aerosoles durante el evento.   
• Se procederá a recoger todo el material utilizado y se dispondrá de todo DBR en doble funda, 

identificadas como biohazard o en sharp containers, de ser necesario.  
• Se notificará del suceso a la Oficina de Salud, Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental de 

UPRA. 
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 
Oficina de Salud, Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental 

 
Plan de Contingencia en Caso de Derrames de  

Desperdicios Biomédicos Regulados (DBR) durante su traslado  
desde el lugar de origen hasta el área de almacenaje final 

 
Oficina: Salud, Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental 
Lugar donde se manejan DBR: Almacén de Sustancias Químicas de UPRA   
Personal a cargo: Sra. Evelyn González González 
 
Descripción de los Desperdicios Biomédicos Regulados, (DBR): 

Cultivos, 
Cepas y 

Productos 
Biológicos 

Desperdicios 
Patológicos 

 
Sangre Humana y sus 

Derivados 

 
Desperdicios 

Filosos 

 
Desperdicios de 

Animales 

Desperdicios 
de 

Aislamiento 

Hongos N/A 
Algodones y toallitas de 

alcohol contaminados con 
sangre y/o sus derivados 

Laminillas y 
cubreobjetos que se 

puedan romper 

Animales 
preservados  N/A 

Bacterias   Laminillas contaminadas 
con sangre 

 
Lancetas 

Restos de animales 
preservados.  

  Guantes contaminados  
con sangre  Bisturís o escarpelos   

  Gasas contaminados 
con sangre Agujas de disección   

  
Equipo, materiales o 

envases con contaminados 
con sangre simulada 

Alfileres   

   Pipetas   
   Jeringuillas    
      

 
Procedimiento a seguir en caso de derrame de DBR: 
 

• Se aislará el área, solo se permitirá el acceso de personal autorizado.   
• Se utilizará el EPP adecuado (batas, guantes y gafas de seguridad). 
• Se mantendrá accesible en el Hand Truck que se utiliza para el traslado de las cajas de DBR 

equipo para la limpieza y disposición en caso de derrame durante el mismo. Este equipo contará 
de fundas identificadas como biohazard, frasco con solución desinfectante (Lysol), paños y 
mascarilla (para su uso en caso de ser necesario).   

• Se desinfectará el área expuesta con solución desinfectante, (Lysol). Se comenzará a aplicar 
agregando la solución en el área exterior, alrededor del derrame y luego sobre el material 
contaminante por un mínimo de 5 minutos. 

• Se rociará al ambiente un desinfectante por si se crearon aerosoles durante el evento.   
• Se procederá a recoger todo el material utilizado y se dispondrá de todo DBR en doble funda, 

identificadas como biohazard o en sharp containers, de ser necesario.  
• Se notificará del suceso a la Oficina de Salud, Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental de 

UPRA. 
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ANEJO D 

 

 

Copia de Manifiesto para Desperdicios Biomédicos Regulados  

(DBR)12 

 

 

                                                 
 
UPRA / Salud, Seguridad Ocupacional y Protección  Ambiental 
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13 
 

                                                 
Salud, Seguridad Ocupacional y Ambiental /UPRA 
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ANEJO E 
 
 

PPrroocceeddiimmiieennttoo  ppaarraa  DDeessccaarrttaarr  MMaatteerriiaall  PPrreeppaarraaddoo    
eenn  RReecciippiieenntteess  qquuee  ssee  RReeuuttiilliizzaarráánn  eenn    

  CCuurrssooss  ddee  LLaabboorraattoorriioo  ddee  MMiiccrroobbiioollooggííaa  ee  IInnvveessttiiggaacciióónn  
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UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 
Oficina de Salud, Seguridad Ocupacional y Protección Ambiental 

 
 

  
  

  
 

 
 
 
La Universidad de Puerto Rico en Arecibo ha desarrollado su Plan para el Manejo de Desperdicios Biomédicos 
Regulados (DBR) generados en diferentes áreas.   El Plan se basa en el reglamento para el Manejo de Desperdicios 
Sólidos No Peligrosos.  Este reglamento establece los requisitos que deben cumplir las instalaciones que generan, 
transportan o disponen Desperdicios Biomédicos 
 
La UPRA cuenta con el permiso de generador de DBR, pero éste no permite el tratamiento de los desperdicios 
biomédicos.  El tratar el material, previo a la disposición, requiere unos permisos y cumplir con ciertos requisitos 
específicos. Por esta razón, no tratamos los desperdicios que son enviados para la disposición final con una 
compañía autorizada.   
 
Debido a la naturaleza académica de la mayoría de las actividades que generan DBR, estamos estableciendo un 
procedimiento específico para el manejo de los recipientes que deben ser esterilizados antes de ser reutilizados.  
Éstos son utilizados en diferentes ejercicios de laboratorio de los cursos de Microbiología o en Investigaciones 
científicas que realizan profesores y estudiantes de varios departamentos.  El procedimiento tiene el propósito de 
asegurar que la UPRA cumple con los requisitos establecidos en la Reglamentación de Desperdicios Biomédicos.                                                                                                                         
 
 
 
Garantizar el manejo, antes de la disposición, de los Desperdicios Biomédicos Regulados (DBR) generados en la 
Universidad de Puerto Rico en Arecibo.  Como parte de las actividades académicas y administrativas, el manejo 
debe ser el más adecuado y cumplir con los requisitos de la Reglamentación de la Junta de Calidad Ambiental. 
 

 
 
Este procedimiento se extiende a todas las actividades académicas donde se recogen muestras de agua para análisis, 
se utilizan o preparan medios de cultivo en caldo, procedimientos de dilución, entre otros, en recipientes de cristal o 
de algún material que pueda ser esterilizado para volverlos a utilizar.  Las prácticas se establecen para estar en 
cumplimiento con la reglamentación de DBR, considerando el desarrollo del experimento en los cursos de 
laboratorios o investigaciones y los costos asociados a la utilización de recipientes desechables.  La mayoría de los 
cursos pertenecen al Departamento de Biología y algunos de los cursos son los siguientes: Bacteriología, 
Microbiología de Agua, Investigación, entre otros. 
 
 

 Desperdicios Biomédicos Regulados  - Cultivos, cepas y productos biológicos, sangre humana y productos 
derivados de sangre, desperdicios filosos, desperdicios de animales y desperdicios de aislamiento. 

PPrroocceeddiimmiieennttoo  ppaarraa  DDeessccaarrttaarr  
MMaatteerriiaall  PPrreeppaarraaddoo  eenn  RReecciippiieenntteess  qquuee  ssee  RReeuuttiilliizzaarráánn  

eenn  CCuurrssooss  ddee  LLaabboorraattoorriioo  ddee  MMiiccrroobbiioollooggííaa  ee  IInnvveessttiiggaacciióónn  
 

 

Introducción 

 

Objetivo 

Aplicabilidad y Alcance:    

 

Definiciones: 
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 Generador – cualquier persona cuyos actos o procesos produzcan desperdicios biomédicos. 
 Tratamiento - cuando se les cambia el carácter biológico o composición de desperdicio biomédico para 

reducir sustancialmente o eliminar su potencial para causar enfermedad. 
 Destrucción - cuando se mutila o separan sus componentes infecciosos y no son reconocidos como 

desperdicios biomédicos.  Los procesos anteriores incluyen incineradores (son regulados por EPA bajo 
“Clean Air Act” para reducir las emisiones), esterilización (“Steam-Sterilized”) o tratar con desinfectantes, 
calor o radiación.  

 Disposición - se refiere al lugar donde se colocan los desperdicios biomédicos.14 
 Recipientes reusables - deberán ser rígidos, a prueba de filtraciones y perforaciones, construidos de 

material liso, fácil de limpiar y resistente a la corrosión.  
 

 PPrroocceeddiimmiieennttoo  EEssppeeccííffiiccoo  ppaarraa  DDeessccaarrttaarr  MMaatteerriiaall  PPrreeppaarraaddoo  eenn  RReecciippiieenntteess  qquuee  
ssee  RReeuuttiilliizzaarráánn  eenn  CCuurrssooss  ddee  LLaabboorraattoorriioo  ddee  MMiiccrroobbiioollooggííaa  ee  IInnvveessttiiggaacciióónn 
Durante las actividades académicas se recogen muestras de agua para análisis, se preparan medios de cultivo en 
caldos, procedimientos de dilución, entre otros, en recipientes de cristal o de algún material que puede ser 
esterilizado para volverlos a utilizar.  Se debe establecer un procedimiento para su manejo adecuado y minimizar la 
generación de Desperdicios Biomédicos Regulados. El procedimiento que aplica a  todo recipiente (Ej. 
matraces, botellas de dilución, tubos de ensayo de capacidad mayor de 20 mm de o.d. x 150 mm de l.) que se 
utilice en los ejercicios de laboratorio o de investigación, si no han sido inoculados con algún 
microorganismo, es el siguiente:  
 

                                                 
UPRA / Salud, Seguridad Ocupacional y Ambiental 

 Al finalizar cada experimento, trabajo de investigación o alguna de sus partes, de acuerdo al 
procedimiento, el profesor y/o estudiantes a cargo, deberán descartar el contenido líquido y  demás 
material  en un envase rígido, con tapa, a prueba de filtraciones y perforaciones.   

 El proceso de descartar el contenido se debe realizar en el gabinete de bioseguridad (“Laminar Flow”) y 
siguiendo las medidas de precaución adecuadas. 

 Los recipientes reusables, ya vacios, se colocarán en una bandeja o en el lugar que se haya acordado con 
la Técnica de Laboratorio. 

 La Técnica de Laboratorio o persona designada, procederá a colocarlos en el autoclave para que sean 
esterilizados y poderlos  lavar, luego pueden volverse a utilizar.    

 Si el contenido era agua con muestras de plantas, por ejemplo, puede optar por desinfectarlos 
inmediatamente después de cada uso, utilizando un agente desinfectante apropiado de uso comercial o 
industrial por espacio mínimo de tres (3) minutos.  Este proceso debe hacerse luego de descartar el 
contenido líquido en un recipiente resistente a filtraciones y que se pueda cerrar.   

 El contenido recogido será colocado en el lugar donde se colocan los desperdicios biomédicos generados 
para ser empacados y dispuestos a través de una compañía autorizada para su recogido y disposición final.  

 Si  un recipiente reusable se utiliza con medios de cultivo gelatinosos o soluciones inoculadas con 
microorganismos deberá manejarse y disponerse como DBR, no debe pasar por el proceso de destrucción 
del contenido por esterilización por medio de un autoclave.  No se podrán recuperar los recipientes 
utilizados. 
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 PPrroocceeddiimmiieennttoo  EEssppeeccííffiiccoo  ppaarraa  DDeessccaarrttaarr  MMaatteerriiaall                                                                                                                  
PPrreeppaarraaddoo  eenn  RReecciippiieenntteess  qquuee  ssee  RReeuuttiilliizzaarráánn  eenn  CCuurrssooss  ddee  LLaabboorraattoorriioo  
ddee  MMiiccrroobbiioollooggííaa  ee  IInnvveessttiiggaacciióónn 

Al finalizar cada experimento, trabajo de investigación o alguna 
de sus partes, de acuerdo al procedimiento, el profesor y/o 
estudiantes a cargo, deberán descartar el contenido líquido y  
demás material  en un envase rígido, con tapa, a prueba de 
filtraciones y  perforaciones.     

El proceso de descartar el contenido se debe realizar en el 
gabinete de bioseguridad (“Laminar Flow”) y siguiendo las 
medidas de precaución adecuadas. 

   

Los recipientes reusables, ya vacios, se colocarán en una bandeja 
o en el lugar que se haya acordado con la Técnica de 
Laboratorio.  

La Técnica de Laboratorio o persona designada, procederá a 
colocarlos en el autoclave para que sean esterilizados y poderlos  
lavar, luego pueden volverse  a utilizar.    

  

Si el contenido era agua con muestras de plantas, por ejemplo, 
puede optar por desinfectarlos inmediatamente después de cada 
uso, utilizando un agente desinfectante apropiado de uso 
comercial o industrial por espacio mínimo de tres (3) minutos.  
Este proceso debe hacerse luego de descartar el contenido líquido 
en un recipiente resistente a filtraciones y que se pueda cerrar.   

  

El contenido recogido será colocado en el lugar donde se colocan 
los desperdicios biomédicos generados para ser empacados y 
dispuestos a través de una compañía autorizada para su recogido 
y disposición final    

Si  un recipiente reusable se utiliza con medios de cultivo 
gelatinosos  o soluciones inoculadas con microorganismos deberá 
manejarse y disponerse como DBR, no debe pasar por el proceso 
de destrucción del contenido por esterilización por medio de un 
autoclave.  No se podrán recuperar los recipientes utilizados.    
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ANEJO F 
 
 

PPrroocceeddiimmiieennttoo  ppaarraa  eell  MMaanneejjoo  ddee  AAnniimmaalleess  PPrreesseerrvvaaddooss  
eenn  llooss  llaabboorraattoorriiooss  ddee  BBiioollooggííaa
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Universidad de Puerto Rico en Arecibo 
Departamento de Biología 

 
 
 

 

La Universidad de Puerto Rico en Arecibo tiene como política utilizar solamente animales 
preservados en las experiencias de laboratorio que requieran el uso de éstos.  Todo animal preservado 
utilizado para disección en los laboratorios de Biología es utilizado para fines académicos.  Estos 
animales preservados son adquiridos por medio de compra a compañías dedicadas a suplir materiales 
educativos a Universidades tanto en Puerto Rico como en otros países.  Algunas compañías que 
suplen animales preservados para uso académico son: Carolina Biological, Ward's Science, Sargent 
Welch, Nafsco, VWR y Honorio Martínez, entre otras.   

Reglas generales en el manejo de animales preservados: 

1. Todo animal preservado se maneja con precaución y siguiendo todas las Reglas de Seguridad 
en los laboratorios. 
 

2. Los animales preservados adquiridos son preservados en alcohol (Carosafe), el cual contiene 
Propylene Glycol.  
 

3. El Carosafe sustituye el uso de formalina y previene la aparición de hongo y el deterioro del 
tejido, sin necesidad de refrigeración.  
 

4. Animales que tengan que ser utilizados nuevamente, se almacenarán en el refrigerador hasta 
el momento de su uso.  Luego serán descartados de acuerdo a lo establecido en el Plan para el 
Manejo de Desperdicios Biomédicos Regulados de la institución.  
 

5. Todo animal preservado es manejado en áreas bien ventiladas y con el uso de extractores. 
 

6. En caso de que algún animal preservado sea ingerido, inhalado o entre en contacto con los 
ojos o la piel, se aplicarán los primeros auxilios y se referirá a la oficina de Servicios 
Médicos. 
 

7. Al terminar el laboratorio, todo animal preservado disectado se descartará en fundas rojas 
identificadas como "biohazard". Éstas a su vez se colocarán en cajas debidamente 
identificadas y se descartarán de acuerdo a lo establecido en el Plan para el Manejo de 
Desperdicios Biomédicos Regulados de la institución.  

 

Procedimiento para el Manejo de Animales Preservados  
en los Laboratorios de Biología 
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