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Mensaje de la Directora

Cada ser humano se establece unas metas a corto y largo plazo. Al
comenzar este semestre todos establecimos nuestras prioridades para el mismo.

Los dias, semanas y meses han pasado. Ha finalizado el semestre, el afio.

Ahora es el momento de hacer una evaluacion de los objetivos
alcanzados y de las estrategias que te ayudaron a lograrlo. Si por el contrario,
identificaste unos que no se cumplieron, establece un Nuevo plan de trabajo
para el proximo semestre o ano.

A continuaciéon algunas recomendaciones o sugerencias que puedes
incorporar con el fin de llegar a la meta:

+ Establece metas alcanzables y realistas.

¢ Identifica las destrezas y habilidades que posees.

¢ Busca la ayuda o los recursos que necesitas.

¢ Selecciona un mentor.

+ Distribuye y organiza tu tiempo a base de tus prioridades.
¢ Se positivo y optimista.

¢ Se organizado, responsable, perseverante y asertivo.

¢ Cuida tu salud y haz ejercicios.

¢ Mantén un balance en tu vida.

¢ Acepta los cambios y retos.

¢ Participa de actividades, talleres que aporten a tu crecimiento personal y
académico.

¢ Utiliza los servicios y ayudas que tienes a tu disposicion.
[
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Desde el Componente Académico

Un nuevo afio académico comenzo, con
retos nuevos y muchas metas. Me complace que
pertenezcan a la familia del Programa Servicios

donde
disposicion de ayudarlos.

Educativos, estaremos en la mejor

I. Tutores

Es un orgullo para mi, el poderle brindar las
tutorias necesarias para el enriquecimiento de sus
clases. En estos momentos el Programa tiene un
equipo de 15 tutores el cual se desglosa asi: 3
tutores de inglés, 4 tutores de espanol, 4 tutores de
matematicas, 1 tutor de computadoras, 2 tutores de
quimica, 1 tutor de contabilidad. Ellos estan
dispuestos a ayudarlos en todo momento. Los
tutores tienen la oportunidad de participar de
adiestramientos que se le ofrecen durante todo el
semestre. Este semestre se han ofrecido:

1. Adiestramiento Interactivo sobre aspectos

administrativos a los tutores nuevos.

2. “Destrezas para ofrecer tutorias efectivas” . El
mismo fue ofrecido por Israel Sanchez y
Giselle Rivera, estudiantes practicantes de
Psicologia Industrial. En este mes se les estara

Servicio al

ofreciendo el siguiente

Participante .
I1. Apoyo departamental

Tanto los participantes como el personal
agradecemos a los Departamentos de Espaifiol,
Inglés y Matemadticas, por darnos su apoyo
incondicional. Este semestre nos permitieron
participar en la primera reunion departamental, con
el propodsito de informarles sobre los tutores
asignados y los participantes que toman clases con
cada uno de los Profesores. Gracias a los

Departamento de Inglés y Fisica-Quimica por

Vanessa Montalvo Quinones
Coordinadora Académica

donarnos los libros de textos necesarios en este
semestre para el uso de los tutores y participantes del
Programa. También agradecemos la colaboracion de
los profesores de Inglés y Espaiiol como jurado de los
certamenes literarios.

I11. Certamenes literarios de poesia y ensayo

Los certamenes se pudieron llevar a cabo por
la participacion de varios talentosos estudiantes del
Programa y de la Institucion. En estos momentos los
jurados se encuentran evaluando las poesias y
ensayos. Proximamente se seleccionaran 2
participantes de cada categoria para participar a nivel
isla en el Certamen Literario de la Asociacion
Caribefia de Programas TRIO de Puerto Rico e Islas
Virgenes. Agradecimientos a las Profesoras
Coordinadoras: Dra. Evelyn Jiménez y a la Prof. Idia
Rodriguez por la labor realizada en dichos

certamenes.

Oferta de Empleo

El Programa Servicios Educativos solicita tutores de
Contabilidad, Espaiiol, Inglés y Quimica

Debes tener aprobados con A o B 12 créditos o

mas en la materia que deseas ofrecer.

Los interesados favor de pasar por la oficina del
Programa (al lado de Servicios Médicos) o llamar al
879-8534.



Experiencias de Enriquecimiento Cultural y Educativo

Lorraine Sanchez
Asistente Administrativa

El Programa Servicios Educativos planifica cada afo
diferentes actividades culturales de acuerdo a las preferencias de los
estudiantes. Con el proposito de conocer éstas necesidades se le
administra a los estudiantes un cuestionario de necesidades. Segun los =
resultados, este afio los estudiantes escogieron visitar lugares de '

interés ecoldgico y lugares relacionados a su area de estudio como
primera y segunda opcion respectivamente. Teniendo esto en cuenta
planificamos la siguientes actividades:

1.Visita alas Cabezas de San Juan

Esta actividad se llevo a cabo el 10 de octubre de 2005. Las Cabezas de San Juan en Fajardo, es
una reserva natural protegida por el Fideicomiso de Conservacion de PR. La visita incluy6 un
recorrido por el bosque seco, los manglares y el Faro de Fajardo desde donde se puede apreciar
una hermosa vista.

2. Visita a El Nuevo Dia

El 18 de octubre visitamos con los estudiantes de comunicaciones las facilidades del periddico
El Nuevo Dia. Alli pudimos conocer el proceso de crear el periddico, desde el area de
redaccion, imprenta y finalmente como se prepara para la distribucion .

3. Visita al Recinto de Ciencias Médicas

Esta actividad se llevo a cabo el 9 de noviembre. Ese dia los estudiantes de ciencias naturales y
enfermeria fueron orientados sobre los diferentes programas de estudios que ofrece el Recinto y

los requisitos de admision.

Durante el proximo semestre estaremos organizando mas actividades de interés para todos nuestros
estudiantes. Los exhorto a que participen de las mismas, ya que es una excelente forma de conocer lugares
de interés ademas de compartir como grupo.

TRIO Triunfador

Nydia Arbelo Rodriguez
Directora

Este afio sometimos la nominacion de la ex participante Dra. Waleska Vargas Oliveras para participar
en la competencia TRIO Triunfador 2005-06 auspiciado por la Asociacion Caribefia de Programas TRIO de
Puerto Rico e Islas Virgenes.

El galardon TRIO Triunfador reconoce los logros y aportacion de los ex participantes de los

Programas Federales TRIO.



Las Asociaciones estudiantiles, vehiculo que aporta a la
formacion integral y éxito del estudiante universitario.

La vida universitaria es el comienzo de una
etapa de todo joven estudiante. Cuando se llega a la
universidad se comienzan a experimentar situaciones
variadas. Nuevas amistades, independencia, retos

académicos, frustraciones, entre otras vivencias.

Considero que esa nueva vida como estudiante
universitario requiere de un periodo de adaptacion que
sin lugar a duda, necesitard de los recursos que
forman parte de la institucion universitaria para que
estos logren alcanzar el éxito. Recursos como lo son
las organizaciones estudiantiles que contribuyen en la
de ya que
garantizan la participacion activa y sistematica de

formacién integral los estudiantes
estos en el proceso de su propia formacion y
desarrollo. De esta manera, fomenta en los estudiantes
el desarrollo de la habilidad para trabajar en grupos,
asi como para desarrollar su liderazgo de forma tal que

sean ejemplos de superacion y méritos.

Ademas las organizaciones estudiantiles
estimulan y facilitan la participacion estudiantil en un
ambiente practico que promueve el desarrollo de
lideres proactivos y sensibles a la formacion de
valores con los cuales se espera contribuyan al
bienestar de nuestra comunidad y por ende a la

sociedad.

En la medida en que los estudiantes participen
en las organizaciones estudiantiles, existen mayores
posibilidades para el desarrollo de la personalidad,
ello requiere el desarrollo de capacidad comunicativa,
de un profundo compromiso personal y del sentido de
responsabilidad; cualidades que solo pueden ser
alcanzadas a través de una participacion activa. A tales
efectos, el Programa Servicios Educativos cuenta con
una organizacion estudiantil que les garantiza a los

estudiantes una participacion activa y sistematica que

Prof. Raul Zayas
Consejero

ayudara en su formacion y desarrollo para lograr el
éxito universitario. Por lo que exhortamos a todos
aquellos estudiantes que deseen formar parte de esta
excelente asociacion estudiantil, a que visiten nuestras
oficinas donde gustosamente le atenderemos o
comunicate al 815-0000 ext.3024.

Errores mas comunes en una
entrevista de empleo

Segin Heidi Rosado en su articulo: De la
Universidad a la Realidad del 12 de junio de 2005, los
errores mas comunes que los estudiantes cometen al
entrar en un proceso de seleccion son:

1. Ir mal vestidos a la entrevista.

2. Ir acompafiados por su novio(a), amigo(a),

primo(a).

3. Tener un resumé mal redactado o con errores
ortograficos.

Utilizar la jerga de la calle.
No se preparan o practican para la entrevista.

Actitud pobre.

N o v

Desenfocados por completo, no saben lo que

quieren.

8. Ir pensando que por que tienen un bachillerato
les deben dar un puesto gerencial.

9. Elegir puestos no relacionados a su carrera
profesional porque el mercado de empleo esta
duro o porque no habia nada mas.



“TIPS” para los Indecisos

Prof. Raul Zayas

Consejero

Los consejeros que trabajamos en el campo de las decisiones con frecuencia hacemos las

siguientes sugerencias:

e No tomes una decisiéon en momentos de tension nerviosa. De ser posible procura

posponerla.

e Adelantate a las consecuencias. Cuando evaltes las alternativas, también veras cuales

son algunas de los resultados. Trata de estar siempre alerta.

e Ten en cuenta que la mayoria de las decisiones no son irrevocables. Siempre habra otra

posibilidad.

e Prueba distintos métodos para tomar la decision. Si quieres tomar una determinacion
rapida no es necesariamente aquella en la que tal vez haz estado pensando y pensando.

Recuerda que muchas veces al tomar una decision, entre mas rapido la hagas, mejor.

e Si tienes que tomar varias decisiones analizalas de una en una, dandole prioridad a la

mas importante.

Espero que estas sugerencias te ayuden en las decisiones que vayas a tomar. Recuerda antes de
tomar una decision debemos fijarnos una meta, establecer prioridades, ver los pro y los contras,
analizar todas las alternativas, escoger la mejor, decidirse y actuar. La decision es esencial en la vida
humana. La vida es un quehacer y hacer es decidir. Nadie puede evadir el toma de decisiones, las
tomamos desde que nos levantamos a realizar nuestras tareas hasta que nos vamos a descansar en la
noche para luego comenzar al dia siguiente. Esto se aplica en todos los aspectos del diario vivir de

cada uno de nosotros, por ejemplo, el trabajo, la familia, ambiciones, metas, educacion, deportes, etc.

Al tomar decisiones hazlo tomando en cuenta todos los elementos de juicio favorables y de
necesitar ayuda visita a un consejero profesional. Nuestro Programa cuenta con unos excelentes
consejeros profesionales que pueden ayudarte en tu proceso de tomar decisiones. Te exhortamos a que

visites nuestras oficinas donde gustosamente te atenderemos o comunicate al (787) 879-8534.



EDFU 3005: Seminario de ajuste a la vida universitaria

Prof. Frances Martir
Consejera

Durante el primer semestre académico el Programa Servicios Educativos ofrece a sus participantes de
primer afio un curso titulado Seminario de orientacion para el desarrollo personal y el éxito universitario
(EDFU 3005). Este ano se le ofrecio a 129 estudiantes divididos en seis secciones. El Seminario se ofrece con
el proposito de ayudar a los estudiantes a que se conozcan a si mismos, descubran sus fortalezas y areas a
desarrollar. Pretende equipar al estudiante con las destrezas necesarias para una mejor adaptacion al ambiente
universitario. Se espera que los estudiantes adquieran herramientas para alcanzar un estilo de vida
universitaria adecuado, cumpliendo con sus responsabilidades académicas, educativas y vocacionales.

En éste se discuten temas tales como: distribuciéon y manejo efectivo del tiempo, estudio y discusion
del calendario académico, normas y procedimientos institucionales, como tomar notas en clase, como
prepararte para diferentes tipos de examenes, técnicas para la busqueda de informacién, exploracion de
carreras y desarrollo vocacional, redaccion de un resumé profesional, destrezas de busqueda de empleo y como
presentar una entrevista de empleo.

Este semestre se les ofrecio a los estudiantes varios talleres de Instruccion Bibliotecaria. También, los
jovenes Israel Sanchez y Giselle M. Rivera, estudiantes de Psicologia Industrial que realizan su practica en
nuestras oficinas, les ofrecieron un taller titulado “Técnicas para alcanzar el éxito en el mundo laboral”.
Finalmente, los participantes tuvieron la oportunidad de experimentar el proceso de una entrevista de empleo
en el salon de clases.

Este curso es una base fundamental para el desarrollo y ajuste de nuestros participantes a la vida

universitaria, asi como para el logro de nuestros objetivos como Programa.

Fechas para recordar

11-17 enero Periodo de confirmacién y pago de matricula

18 enero Comienzan las clases

24,25y 26 enero Matricula en tutorias PSE

30 enero Comienzan las tutorias

20-24 febrero Semana del estudiante TRIO

21 febrero — 24 marzo Consejeria académica para primer semestre afio 2006-07
17 marzo Ultimo dia para remover incompletos

19 abril - 2 mayo Matricula por internet

4 mayo Ceremonia de Logros (Tentativo)



Algo para recordar cada manana

Tener fortaleza de &nimo para que nada pueda perturbar la paz mental.
Hablar de salud, prosperidad y felicidad.
Hacer sentir a mis amigos el alto aprecio que les tengo.

Pensar solamente lo mejor y esperar solamente lo mejor, trabajar solamente por lo mejor.
Ser tan entusiasta en los éxitos de los demds, como en los propios.
Olvidar los errores del pasado y laborar para el éxito futuro.
Llevar el semblante risuefio y mostrarme siempre satisfecho.
Ocuparme lo mas posible de mi mejoramiento espiritual
de modo que no tenga tiempo para criticar al projimo.

Trabajo: Ocuparse siempre en algo util y no desperdiciar el tiempo.
Moderacion: Evitar los extremos y no actuar con ira.

Calma: No indisponerse por tonterias, accidentes o problemas.
Castidad: Que el placer esté guiado por el amor y no lleve a perder la paz.
Humildad: Imitar la sencillez de Socrates y Jesus.

Benjamin Franklin

Conéctate es una publicacion semestral con derechos reservados del Programa Servicios Educativos de la Universidad de Puerto Rico en

Arecibo.

El Programa Servicios Educativos es un Programa financiado por el Departamento de Educacion Federal.




