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4 de mayo de 2026 

 

Dra. Mildred Vélez Morales  

Decana Interina de Asuntos Estudiantiles  

Universidad de Puerto Rico en Arecibo 

 

Estimada Dra. Vélez Morales: 

 

Reciba un cordial saludo.  Por medio de la presente, me complace remitirle un resumen ejecutivo del 

Informe de Logros correspondiente al año académico y deportivo 2025-26, en el cual se detallan los 

avances, retos y éxitos alcanzados por nuestra oficina durante este periodo.  

 

Durante estos semestres académicos, contamos con la participación de 288 estudiantes atletas, quienes 

representan dignamente a nuestra institución en diversas disciplinas deportivas a nivel local, regional e 

internacional.  Se otorgaron becas por mérito a 179 el primer semestre y 144 el segundo semestre de estos 

atletas, como reconocimiento a su rendimiento académico y compromiso deportivo.  Hasta la fecha 

contamos con 61 estudiantes atletas de nuevo ingreso para el nuevo año académico deportivo.  Entre las 

iniciativas más destacadas de la oficina se encuentran: 

 

• La implementación de nuevos programas de desarrollo integral para nuestros atletas, como 

Psicología Deportiva.  

• Talleres de prevención y manejo de lesiones. 

• Actividades de integración con la comunidad universitaria. 

• La modernización de procesos administrativos para mayor eficiencia en la gestión deportiva. 

• Planificación estratégica dirigidas a los programas deportivos. 

• Plan de reclutamiento avanzado para continuar aumentando el rendimiento. 

 

Cerramos un año histórico para nuestra institución con grandes resultados tangibles, es el resultado del 

reclutamiento, planificación estratégica, preparación con datos de entrenamientos reales y visibles para el 

mejoramiento y llevar a los estudiantes atletas a sus máximas capacidades, cumpliendo con la misión y 

visión de nuestra oficina de Actividades Atléticas y Recreativas.  Revalidando por 3er año consecutivo 

como los campeones de la Rama Masculina en la Copa Comisionado, Sub-Campeones en la Copa 

Comisionado Global por 2do año consecutivo y un histórico 6to lugar entre todas las instituciones del 

país, posicionando a la UPRA entre las mejores 6 universidades en el deporte universitario.  

 

Asimismo, se documentaron y atendieron adecuadamente las lesiones deportivas ocurridas durante el año, 

priorizando el seguimiento médico y psicológico.  El informe completo detalla, mes a mes, los logros 

alcanzados, competencias en las que se participó, reconocimientos recibidos, y estadísticas clave que 

reflejan el impacto positivo del programa atlético en nuestra comunidad estudiantil. 

 

Agradecemos su continuo apoyo y quedamos a su disposición para ampliar cualquier aspecto del informe 

o discutir futuras iniciativas conjuntas en pro del desarrollo estudiantil y deportivo. 

 

 

 

Christian Tellado Badillo  

Director Atlético  
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BECAS OTORGADAS 

AÑO ACADÉMICO 2025- 2026 

 

De acuerdo con la Certificación 47 (2019 -2020) Política Institucional sobre la 

Otorgación de Ayudas Económicas, la Oficina de Actividades Atléticas y Recreativas 

en evaluación conjunta con los entrenadores de las distintas disciplinas deportivas, 

recomendó a los atletas elegibles para participar de la ayuda económica. 

 

➢ Durante el primer semestre del año académico 2025-2026, se otorgaron 179 

becas por mérito a estudiantes atletas, para un total otorgado de $143,200.00.  La 

cantidad correspondiente a esta ayuda económica es de $800.00 por estudiante. 

➢ Durante el segundo semestre del año académico 2025-2026, se otorgaron 144 

becas por mérito a estudiantes atletas, para un total otorgado de $115,200.00.  La 

cantidad correspondiente a esta ayuda económica es de $800.00 por estudiante. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

TÉRMINO 

ACADÉMICO 

BECAS 

PRESENTADAS 
CANTIDAD DE 

ATLETAS 

1er Semestre             179 $143,200.00 

TÉRMINO 

ACADÉMICO 

BECAS 

PRESENTADAS 
CANTIDAD DE 

ATLETAS 

2do Semestre             144 $115,200.00 



OFICINA ACTIVIDADES ATLÉTICAS Y RECREATIVAS – UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 

 

BASE DE DATOS ATLETAS ACTIVOS 

PRIMER SEMESTRE AÑO ACADÉMICO 

2025-2026 

 

 

DISCIPLINA DEPORTIVA CANTIDAD DE ATLETAS 

Béisbol 23 

Baloncesto femenino 

Baloncesto masculino 

19 

19 

Fútbol femenino 

Fútbol masculino 

17 

20 

Atletismo fondo 

Atletismo velocidad 

12 

11 

Voleibol Femenino 

Voleibol Masculino 

15 

14 

Voleibol de Playa femenino 

Voleibol de Playa masculino 

4 
4 

Lucha Olímpica 13 

Judo Masculino 8 

Campo Traviesa 8 

Halterofilia 12 

Relevos Masculinos 10 

Tenis de Mesa Femenino 

Tenis de Mesa Masculino 

4 

6 

Dance Team 19 

Abanderadas 12 
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INFORME MES DE JUNIO 

OFICINA DE ACTIVIDADES ATLÉTICAS Y RECREATIVAS 

 
• Reclutamiento a estudiantes atletas de distintas escuelas públicas y privadas de alto nivel y 

miembros de los programas Nacionales de Puerto Rico en los distintos deportes. 

o Ryan Cepero – Kansas City, MLB 

o Eduardo Darley – República Dominicana 

o José Nazario – Academia San Jorge, San Juan 

o Gian Santiago – Piaget Bilingual School Academy 

o José Nazario – Academia San Jorge 

• Torneo de Excelencia de Béisbol en Mayagüez, Puerto Rico. Participaron cuatro de nuestros 

estudiantes atletas de nuevo ingreso; 

o Kairos Maldonado 

o David de Jesús 

o Joshuan Watkins 

o José Juan Irizarry 

• Se realizó Try Outs el 2 de junio a las 11:30AM del programa de Baile en la cancha de nuestra 

institución. 

• La Federación de voleibol de Puerto Rico, utilizó nuestras facilidades para los entrenamientos del 

Programa Juvenil en la rama femenina. A raíz de este acuerdo colaborativo con la Federación de 

Voleibol, logramos reclutar jugadores del Programa Nacional a nuestro equipo de Voleibol 

femenino. 

• El equipo de Baloncesto Superior Nacional de Puerto Rico, Capitanes de Arecibo, utilizaron las 

facilidades de nuestra institución como preparación en el torneo del BSN. 

• Orientación a estudiantes atletas de nuevo ingreso sobre los distintos servicios y departamentos 

que ofrece la Universidad y puedan estar relacionados a los mismos, de igual forma el director 

Atlético, les habló sobre la misión y visión de la Oficina de Actividades Atléticas y Recreativas y 

cuán importantes son para la institución. 

• William Mercado, estudiante atleta del programa de Baloncesto, se proclamó campeón en el 

Torneo de Baloncesto 3x3 FISU América, Brasilia 2025. 
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• Se llevó a cabo la premiación de Valores de la Liga Atlética Interuniversitaria en el Teatro de la 

UPR Ponce, donde logramos ganar las tres Copas Comisionado, este premio se otorga a las 

instituciones de 6 mil estudiantes o menos. 

o Tercer Lugar – rama femenina 

o Campeón – rama masculine 

o Sub campeón – Copa global 

• Se llevó a cabo la Graduación 55 de la Universidad de Puerto Rico en Arecibo, donde 26 de 

nuestros estudiantes atletas fueron graduados y reconocidos con honores, la estudiante Alondra 

Valentín, ganadora del premio Rector. 

o Yanelis Jové – Voleibol 

o William Mercado – Baloncesto 

o Janelis Rivera - Tenis de Mesa 

o Hernan Ramos - Voleibol 

o Gabriela Rivera – Abanderadas 

o Luis Pérez – Baloncesto 

o Marco Molina - Fútbol 

o Gabriela Román - Dance Team 

o Héctor Colón - Baloncesto 

o Nathalie Ramos - Abanderadas 

o Jesnely Avilés - Abanderadas 

o Ederick Montalvo - Béisbol 

o Deidilyz Reyes - Baloncesto 

o Alexander Díaz - Béisbol 

o Gregorio Rosa - Baloncesto 

o Evander Padilla – Baloncesto 

o Coralys López - Fútbol 

o Gabriel Medina - Béisbol 

o Jesús Reyes – Béisbol 

o Juniel Pabón - Fútbol 
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o Ian Colón - Fútbol 

o Ivanetsi Claudio - Voleibol 

o Amanda Martínez - Fútbol 

o Liangely Tosado - Baloncesto 

• Se realizaron pruebas de Preparticipación a todos los programas deportivos divididos en dos 

sesiones diarias durante una semana. Participaron los programas de béisbol, voleibol en ambas 

ramas, baloncesto en ambas ramas, tenis de mesa en ambas ramas, halterofilia en ambas ramas, 

fútbol en ambas ramas, lucha olímpica, judo, abanderadas, dance team y atletismo. 

• Nuestro Dance Team participó en el Distrito T-Mobile en el evento ¡Aquí Es Que Es! Logrando 

una excelente participación en representación de nuestra institución. 

• Se realizó la contratación el nuevo entrenador de voleibol masculino, el Sr. Jackson Rivera. El Sr. 

Rivera cuenta con experiencia en el deporte como exatleta y ahora como entrenador certificado 

nivel nacional e internacional. 

• Nuestra estudiante atleta, Jomailee Reyes, representó a Puerto Rico en la selección nacional de 

voleibol U19 en el Copa Panamericana en Canadá y en el Girls World Championship Croatia y 

Serbia. 

• Recibimos a nuestro estudiante atleta extranjero Eduardo Darley Mejia desde la Republica 

Dominicana, Eduardo es miembro de la Selección Nacional Juvenil y Adulta de su país. 

• Comenzamos con la iniciativa de crear el Boletín Informativo, este espacio nace para mantener a 

toda la comunidad al tanto de las actividades logros, eventos y proyectos que se desarrollan en el 

ámbito atlético y recreativa de nuestra institución. 
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INFORME MES DE JULIO 

OFICINA DE ACTIVIDADES ATLÉTICAS Y RECREATIVAS 

 
• Taller de Bomba Puertorriqueña en Nuestra Universidad de Puerto Rico en Arecibo, recibimos 

con mucho entusiasmo a Daniella Hernández y Emmanuel Martínez, representantes de la Escuela 

de Bomba y Plena Doña Caridad Brenes de Cepeda y del Gracimá, ambos provenientes de la 

ciudad de San Juan. Durante su visita, ofrecieron un enriquecedor taller sobre la bomba 

puertorriqueña, en el cual nuestros estudiantes atletas, pudieron conocer sobre la historia de este 

importante género cultural, los instrumentos que la componen, los diferentes estilos y pasos del 

baile, así como las formas tradicionales de saludo y despedida antes de cada presentación. 

• Comenzamos con la iniciativa “Upra Conecta con sus exatletas” esta iniciativa nace con el 

propósito de traer nuevamente a casa a esos atletas que gozan de una historia y son fuente de 

inspiración para otros estudiantes atletas que se desarrollan dentro de la institución. Por eso 

lanzamos esta campaña que busca conectar con ellos. Reconocemos a los siguientes exatletas; 

o Richard Pietri – Tenis de Mesa 

o Kenneth Jomar Rivera – Atletismo 

o Jessaniel Ribera – Lucha Olímpica y Judo 

o Sharlene Alicea – Softball femenino 

o Hecmarie Rodríguez – Voleibol femenino 

o Luis Carlos Ruiz – Voleibol masculino 

o Michael Quiñones – Atletismo 

o José Torres – Atletismo 

o Daniel Soto – Lucha Olímpica 

o Lyannis Crespo – Halterofilia y Abanderada 

• Nuestra terapeuta atlética representó a Puerto Rico, Karelyn Pérez, acompañó a la Selección 

Nacional U19 en la Copa Panamericana en Cuernavaca, México como Terapeuta Atlética del 

equipo nacional de Puerto Rico. 

• Se realizó la contratación de un tercer terapeuta atlético a nuestro equipo de trabajo. Leroy 

Hernández Morales se une al cuerpo de Terapeutas atléticos para así mejorar el rendimiento de 

nuestros atletas y sus recuperaciones en la temporada de la Liga Atlética Interuniversitaria. Con 

una gran experiencia a nivel nacional e internacional. 
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• Del 18 al 20 de julio de 2025, la Universidad de Puerto Rico en Arecibo, fue sede del Summer 

Training organizado por la Federación Puertorriqueña de Fútbol.  Este intensivo curso de 22 horas 

fue dirigido por el director del Departamento de Arbitraje, Prof. Jesús Lebrón, junto a los 

instructores nacionales Francisco Santiago, William Anderson y Antonio López quien es nuestro 

entrenador en jefe del programa de Fútbol. Durante el adiestramiento se actualizaron las recientes 

modificaciones a las reglas de juego, y se trabajaron temas fundamentales como: 

o Disputas 

o Faltas tácticas 

o Incidentes en el área penal 

o Manos 

o Fuera de juego 

o Manejo del partido 

Además, se realizaron prácticas en el campo que complementaron la teoría impartida. Con orgullo 

resaltamos la participación de 35 árbitros, el número más alto registrado en este tipo de adiestramiento. 

Entre ellos, contamos con la destacada presencia de 8 estudiantes de la UPR en Arecibo, demostrando 

su compromiso con el desarrollo del arbitraje en nuestra institución. 

Finalmente, felicitamos a nuestra atleta Carla Zeno, quien estará representando a Puerto Rico en 

Trinidad y Tobago en una competencia internacional de la categoría U14 femenino. 

• Nuestros Lobos del Baloncesto 3X3 participaron en el Camuy Fest y lograron el Subcampeonato 

en el evento. 

• Recibimos a nuestro estudiante atleta extranjero, Eduardo Darley Mejia en Puerto Rico para 

comenzar sus estudios en Ciencias de Cómputos y reforzar el programa de Tenis de Mesa 

masculino. 

• Nuestras Lobas del voleibol femenino participaron en el Madriguera Challenge en la 

Universidad Politécnica de Puerto Rico logrando el Campeonato de manera invicta en dicho 

evento. 
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INFORME MES DE AGOSTO 

OFICINA DE ACTIVIDADES ATLÉTICAS Y RECREATIVAS 

 
• Nuestro Terapeuta Atlético, Leroy Hernández, represento a Puerto Rico en Trinidad y Tobago 

siendo parte de la Academia Quintana en el Carribean Football Union. 

• Se realizó la contratación de una nueva entrenadora para el programa de Halterofilia. Alondra 

Valentín Montalvo. Exestudiante atleta y múltiple medallista en la Liga Atlética Interuniversitaria, 

con una vasta experiencia a nivel nacional. 

• Xavier Rivera y Japhet Santiago se destacan en el 5K Green Road de Garnier en Dorado, logrando 

el primer y segundo lugar en el evento, 

• Se realizaron try outs del programa de Halterofilia en nuestro gimnasio, buscando reforzar y tener 

los mejores atletas en el programa. 

• Continuamos reconociendo y honrando a nuestros exalumnos atletas, a través, de una campaña 

estratégica de comunicaciones en los medios; 

o Paola Rivera – Atletismo 

o Valerie Rivera – Tenis de Mesa 

o Edithmarie Colon – Halterofilia, Atletismo y Esgrima 

• Nuestro programa de beisbol como parte de su preparación a la Liga Atlética Interuniversitaria 

tienen juegos de práctica todos los miércoles con distintos equipos de Doble AA y Clase A, buscando 

mejorar su juego y finiquitar detalles. 

• Como parte fundamental de nuestro Departamento Atlético, comenzamos a buscar fondos externos 

para sufragar gastos de nuestro estudiante atleta extranjero y parte de nuestros auspiciadores y 

colaboradores se encuentran; 

o Andy’s Cellular And More 

o Las Pastas Isabela 

o KOA Acai 

• Nuestras abanderadas se destacaron en sus internados académicos en el verano, entre ellas; Daryliz 

Martínez, desarrolló una herramienta digital para la preparación de auditorías en las áreas de 

manufactura, Carelys Maldonado, trabajó con las buenas prácticas de Manufactura, esenciales para 

garantizar la calidad y seguridad de los medicamentos y Sofia Rosendo, trabajó con el equipo de 

Psicología en el Manatí Medical Center. 
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• Carla Zeno, estudiante atleta del programa de futbol femenino, representó a Puerto Rico en el CFU 

U14 femenino en Trinidad y Tobago como árbitro internacional de futbol. 

• Chrisnomar Avilés, estudiante atleta del programa de Tenis de Mesa, Subcampeón juvenil en el 

7mo Cidra Open de la Federación Puertorriqueña de Tenis de Mesa. 

• El programa de Baloncesto masculino tuvo un encuentro amistoso y familiar con la organización 

de True Buckets, buscando levantar fondos y hacer puentes con la comunidad universitaria 

ofreciendo juegos de practica con organizaciones externas. 

• Nuestros Lobos y Lobas se destacaron en el Torneo Nacional Sub23 y Abierto, con gran orgullo 
compartimos los resultados de nuestros atletas: 

o Blanca (58 kg) Arranque: 45 | Envión: 53 → Plata 

o Emillie (53 kg) Arranque: 55 | Envión: 70 → Oro 

o Gian (65 kg) Arranque: 75 | Envión: 97 

o Angeliz (63 kg) Arranque: 45 | Envión: 63 

o Janiel (79 kg) Arranque: 70 | Envión: 78 

o Alondra (77 kg) Arranque: 64 | Envión: 83 → Plata 

o Diego (88 kg) Arranque: 60 | Envión: 80 

o Orlay (+110 kg) Arranque: 60 | Envión: 75 → Oro 

o Jessuil (+86 kg) Arranque: 60 | Envión: 75 → Plata 

• Nuestros programas de voleibol masculino y femenino obtuvieron una excelente participación en 

el Torneo El Vaquero como preparatorio de cara a la LAI, nuestras Lobas lograron un 3er lugar, 

mientras que nuestros Lobos, estuvieron en los mejores 8 del torneo. 

• Se llevó a cabo en el vestíbulo principal de nuestra institución la presentación de nuestros 

estudiantes atletas que nos representaran en el primer semestre de competencia; 

o Futbol masculino 

o Voleibol ambas ramas 

o Baloncesto 3X3 

o Campo Traviesa 

o Lucha Olímpica 

o Halterofilia 

o Beisbol 

o Abanderadas 
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• Aullido Atlético 2025, esta iniciativa se llevó a cabo con el propósito de presentar y reconocer los 

estudiantes atletas de nuevo ingreso y que nos estarán representando en la LAI. La misma 

fortaleció los lazos y la unión de los atletas con la comunidad universitaria que son fundamentales 

en nuestra institución. 

• El reclutamiento de la Universidad de Puerto Rico en Arecibo fue de 605 estudiantes de nuevo 

ingreso, de esos 102 son estudiantes atletas de nuevo ingreso, reflejando así el 17% de la nueva 

clase universitaria son nuestros atletas, que son el corazón y la fuerza de nuestra universidad. 

• El Departamento Atlético fue protagonista en THE SUMM un evento en el Centro de 

Convenciones de Puerto Rico donde se reúnen todas las clases graduandas de escuelas públicas y 

privadas del país, nuestro director atlético junto a un grupo de estudiantes atletas, participaron de 

entrevistas en UPRA WEB RADIO, dinámicas y reclutamientos para nuestra institución. 

• Lobas del programa de voleibol femenino tuvieron un encuentro amistoso con la Universidad de 

Ilinois Tech en el coliseo Félix Méndez Acevedo en el pueblo de Lares. 

• Eduardo Darley, gana medalla de bronce por equipo, en el Campeonato Panamericano, celebrado 

en Rosario, Argentina. 

• Presentamos nuestros rosters para la temporada que dará inicio en el mes de septiembre con los 

deportes de voleibol, futbol, beisbol, baloncesto 3X3, entre otros. 
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INFORME MES DE SEPTIEMBRE 

OFICINA DE ACTIVIDADES ATLÉTICAS Y RECREATIVAS 

 

• Se realizó una práctica abierta a toda la comunidad universitaria del programa de futbol femenino 

buscando talentos y estudiantes interesadas en nuestros programas. 

• EL Dr. Amílcar Colón, Psicólogo Deportivo de nuestro Departamento Atlético, ofreció una charla, 

dinámicas y juegos interactivos a nuestro programa de voleibol femenino. Buscando fortalecer la 

practica mental que es parte esencial de la preparación. 

• Se llevó a cabo la entrega de los uniformes de competencia, en el Centro de Estudiantes de la 

institución a los programas de Voleibol en ambas ramas y beisbol. 

• Se realizó el Media Day, una iniciativa que se realiza con todos los programas y fomenta la unión 

y el compañerismo de los estudiantes atletas. 

• Nuestros lobos participaron en el invitacional del club de atletismo de los Guardianes de Dorado 

destacándose con su desempeño en la prueba de 1609 metros para evaluar su condición física para 

este inicio de temporada de Campo Traviesa. 

Categoría 20+: 

o Xavier Rivera 2do lugar 

o Japhet Santiago 3er lugar 

o Johan Rodríguez 4to lugar 

o Ramzel Santos 5to lugar 

o Carlos Irizarry 7mo lugar 

Categoría 18-19: 

o Yedriel Navarro 2do lugar 

o Michael Mercado 3er lugar 

o Edgar Fernández 4to lugar 

• Se comenzó una campaña en las redes sociales, con fotos, videos, comunicados, entre otros con 

todos los estudiantes atletas y entrenadores para el respaldo de toda la comunidad universitaria en 

la Liga Atlética Interuniversitaria. 

• Media Day a los programas deportivos que comenzaron su temporada en este mes de septiembre, 

Beisbol, Voleibol masculino y femenino, Fútbol y baloncesto del 3X3. 
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• Comenzó la temporada de voleibol, beisbol, fútbol masculino, el Campeonato del 3X3. Las Lobas 

vencieron a las pentacampeonas, Tainas de la Universidad Ana G. Méndez y el beisbol venció a 

los Tiburones de la UPR de Aguadilla 16-2. 

• Instalación de una nueva pizarra electrónica en la cancha, para facilitar los juegos de voleibol, 

baloncesto y todos los programas deportivos en la LAI. 

• Venta de la camisa oficial de la Oficina de Actividades Atléticas y Recreativas para la recaudación 

de fondos para los estudiantes atletas. 

• Continuamos reconociendo y honrando a nuestros exalumnos atletas, a través, de una campaña 

estratégica de comunicaciones en los medios; 

o Daniel Anglada – Tenis de Mesa 

o Ricardo A. Moll Reyes – Fútbol 

o Hayridanis Correa – Voleibol femenino 

• Fogueo Amistoso de Lucha Olímpica, nos visitaron los Tigres de la Universidad Interamericana 

de Puerto Rico a nuestra institución como parte de la preparación de cara al campeonato de Lucha 

Olímpica el próximo 13 de diciembre en el complejo Rebeka Colbert. 

• Nuestras Abanderadas y Dance Team son parte de nuestros juegos en la LAI haciendo su 

participación en los medios tiempos. Demostrando su talento y compromiso de cara a sus 

competencias oficiales de la Liga Atlética Interuniversitaria. 

• Nuestro programa de Halterofilia junto a su entrenadora, Alondra Valentín, participaron en el 

Campeonato juvenil. 

o Blanca Rivera – Oro 

o Angeliz Pabón - Oro 

o Alejandro Colón – Oro 

o Pablo Méndez – 4to lugar 

o Gian Álvarez – 4to lugar 

o Janiel Cruz – 5to lugar 

o Diego – Bronce 

o Orlay Rivera – 4to lugar 

o Alondra Valentín Montalvo – entrenadora en jefe  

• Programa de Baloncesto 3X3 masculino en los mejores 8 en el Campeonato de la Liga 

Atlética Interuniversitaria, en el Coliseo, Roberto Clemente. 
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INFORME MES DE OCTUBRE 

OFICINA DE ACTIVIDADES ATLÉTICAS Y RECREATIVAS 

 
• Nuestro estudiante atleta, Roan Pérez Pabón, logra medalla de plata en la Copa Olímpica de Puerto 

Rico en Gurabo en los 600 metros. 

• Se integra como nuevo Entrenador Asistente del programa de Beisbol, Antonio Candelaria, con 

una gran trayectoria como jugador y entrenador a nivel nacional e internacional, ayudará en el 

rendimiento de los estudiantes atletas junto al entrenador en jefe, Ángel Pagán. 

• Nuestros estudiantes atletas del programa de Tenis de Mesa, se llevan el campeonato en la Copa 

Olímpica de Puerto Rico, Eduardo Darley y Yamil Castellano, por otro lado, Chrisnomar Avilés, 

logra el subcampeonato junto a su compañero Jerall Montijo. 

• Se integra como nuevo entrenador en jefe del Programa de Tenis de Mesa, Alexis Pietri, ex alumno 

de nuestra institución y entrenador a nivel nacional e internacional de las Selecciones juveniles de 

Puerto Rico. 

• Se llevó a cabo La Copa Las Lobas 840 en nuestra institución, iniciativa del equipo de baloncesto 

femenino, liderado de su capitana y organizadora del evento, Sophia Quiñones.  En el mismo 

participaron 19 equipo en 3 categorías distintas, convirtiéndose en todo un éxito deportivo y 

organizativo.  Se otorgaron premiaciones en metálico a los equipos ganadores y jugadoras mas 

valiosas.  Esta actividad forma parte de nuestra misión de fomentar el reclutamiento de nuevos 

estudiantes atletas, así como de promover los valores académicos y deportivos dentro de un 

ambiente de sana competencia y espíritu universitario.  Del mismo modo se logro recaudar fondos 

para el programa de baloncesto femenino de cara a la temporada 2026. 

• Se llevó a cabo el Intramural de Tenis de Mesa en la cancha de nuestra institución con la 

participación de 35 estudiantes de distintas concentraciones.  Con esta iniciativa la Oficina de 

Actividades Atléticas y Recreativas continúa cumpliendo su misión de promover la participación 

del estudiantado en actividades atléticas y recreativas, de acuerdo con sus intereses individuales, 

fomentando además la integración de la comunidad universitaria y circundante en un ambiente de 

sana competencia.  El evento también permitió recaudar fondos para el programa de Tenis de Mesa 

de la LAI, fortaleciendo así el desarrollo deportivo y competitivo de nuestros Lobos y Lobas.  
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• Nuestros Lobos participaron en la Copa Sparta XXVIII 2025.  Gran desempeño de nuestros atletas 

de Lucha Olímpica en esta edición, logrando un total de 4 medallas para la Manada.  

• Ryan Otero – Plata (57kg) 

• Daniel Rivera – Bronce (70kg) 

• Greg Vargas – Plata (94kg) 

• Gyancel Padilla – Bronce (80kg) 

• Christian Cotto Padilla – entrenador en jefe  

• Continuamos reconociendo y honrando a nuestros exalumnos atletas, a través, de una campaña 

estratégica de comunicaciones en los medios; 

• Ismael Román – Lucha Olímpica 

• Se reconocieron los atletas que culminaron su participación en la Liga Atlética Interuniversitaria 

y representaron nuestra institución con mucho orgullo, compromiso y disciplina. 

• Axel Román  

• Alanis Agosto 

• Camila Escobar  

• Fabiola Ríos  

• Lianelys Duran  
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INFORME MES DE NOVIEMBRE 

OFICINA DE ACTIVIDADES ATLÉTICAS Y RECREATIVAS 
 

• Se llevo a cabo el AWAKEN The Beat Never Dies, a cargo de nuestro Dance Team y Abanderadas 

donde recibimos 10 universidades en el teatro de nuestra institución y nos deleitaron con sus 

talentos y presentaciones los días 5 y 6 de noviembre, dirigido por el Dr. Carlos Medina, entrenador 

en jefe de nuestro programa de Baile y Abanderadas.  

• Se reconocieron los atletas que culminaron su participación en la Liga Atlética Interuniversitaria 

y representaron nuestra institución con mucho orgullo, compromiso y disciplina. 

• Pablo Matos 

• Yadiel Machado 

• Kevin Marcano  

• Edgar Andújar  

• Félix Torres  

• Ryan Cepero  

• Nuestras Lobas del Programa de voleibol femenino logran la clasificación a las mejores 8 

universidades en la Liga Atlética Interuniversitaria.  

• El Dr. Amílcar Colón participó como conferenciante en la Pre Convención de la 72da Convención 

Anual de la Asociación de Psicología de Puerto Rico, bajo el tema “Rompiendo el Molde: ¿Cómo 

provocamos cambios en el sistema?”.  Durante su presentación, el Dr. Colón destacó las iniciativas 

innovadoras implementadas en nuestro Departamento Atlético de la Universidad de Puerto Rico 

en Arecibo, donde se promueve un enfoque integral que combina el entrenamiento físico y el 

acompañamiento psicológico.  Este modelo busca fortalecer tanto el rendimiento como el bienestar 

de los y las atletas, demostrando que, al atender la mente y el cuerpo de manera conjunta, es posible 

romper moldes y provocar transformaciones reales en el sistema deportivo y educativo. 

• Nuestro estudiante atleta, Chrisnomar Avilés, se proclamó subcampeón Nacional de Puerto Rico 

en la categoría juvenil de la Federación Puertorriqueña de Tenis de Mesa.  

• Nuestros estudiantes atletas Ryan Otero de Lucha Olímpica y Judo y Leylani Martínez de 

atletismo, se destacan en la academia, en la Presentación del Tema “Nuevas Perspectivas y 

Tendencias en los Procesos de Órganos y Tejidos para Trasplantes” en el 4to Congreso de Escuelas  

 

https://www.facebook.com/amilcar.colon.96?__cft__%5b0%5d=AZV-BJqzlUa5HA-6bbDMs-WVgI7NO6GJz9EC2LIVaBmQdcM-uuxHtBu1IAHDFsZxMxIcveJPB-qsG4sd2HM-B8kfIxR3-E0aOasj6a_r89dXlfDDDVg5_wquuJYW4jB2EKSaheb_AWATEw2KwS-o3fOVucLCrBzFcbT_y8vxrpGBCwZzyCkab-osICD-qkLHNiEAuleoY1bjKsS7SCj8fswv&__tn__=-%5dK-R
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de Enfermería “Donación una Decisión que Salva Vidas” del Recinto de Ciencias Médicas y “Life 

Link”.  

• Nuestros Lobos del Programa de Beisbol logran la clasificación a las mejores 8 universidades en 

la Liga Atlética Interuniversitaria, obtuvieron la 3ra posición en general.  

• Nuestro Departamento Atlético dijo presente en el Lobo Expo 2025 de la Universidad de Puerto 

Rico en Arecibo.  Durante esta importante actividad institucional, nuestro Director Atlético 

Christian Tellado, junto a nuestro equipo de terapeutas atléticos, Leroy Hernández, Karelyn Pérez 

y Edgar Nieves, ofrecieron orientaciones sobre nuestros programas académicos y deportivos, 

destacando las oportunidades que brinda nuestra Oficina de Actividades Atléticas y Recreativas a 

los futuros estudiantes.  Como parte de la experiencia, se llevaron a cabo dinámicas deportivas, 

incluyendo mini fútbol y tenis de mesa, Abanderadas y Dance Team, logrando integrar a los 

participantes y demostrar la energía, el compañerismo y el espíritu competitivo que caracterizan a 

nuestros Lobos y Lobas. 

• Nuestras Lobas del programa de Voleibol Femenino, por primera vez en la historia de la 

Universidad de Puerto Rico en Arecibo, logran clasificar a las semifinales de la Liga Atlética 

Interuniversitaria, venciendo a la UPR de Rio Piedras en cuatro parciales. 

• Nuestro Departamento Atlético continúa comprometido con la formación profesional y el 

desarrollo continuo de nuestro personal y estudiantes.  Como parte de las horas de educación 

continúa requeridas para la certificación CSCS, participamos del NSCA Puerto Rico State Clinic 

celebrado en D’LAB Aguadilla.   En representación de la Manada, asistieron: 

 • Leroy Hernández, CSCS y miembro de nuestro equipo de Terapeutas Atléticos.  

  • Isabel Medina, estudiante en práctica del Programa de Terapeuta Atlética. 

Su participación fortalece las competencias técnicas que impactan directamente el entrenamiento, 

recuperación y rendimiento de nuestros estudiantes atletas.  Seguimos creciendo y elevando la 

excelencia en la Universidad de Puerto Rico en Arecibo. 

• Nuestra estudiante atleta Liara Rivera alcanzó el 3er Lugar en los Campeonatos Nacionales de la 

Federación Puertorriqueña de Tenis de Mesa.  Con este resultado, asciende a Clase A, la categoría 

más alta del tenis de mesa en Puerto Rico.   
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Un logro excepcional que demuestra su disciplina, carácter competitivo y el crecimiento de nuestro 

programa deportivo en la Universidad de Puerto Rico en Arecibo. 

• Se visito la Línea Deportiva en Wapa Televisión, el director atlético, Christian Tellado junto a 

Camila Escobar, representante estudiantil y capitana del programa de voleibol femenino, hablando 

de la histórica semifinal de voleibol y de los próximos compromisos en la Liga Atlética 

Interuniversitaria.  

• Nuestros Lobos en el Festival de Eventos Imperiales.  Parte de nuestro equipo de Atletismo 

representó con orgullo a la Universidad de Puerto Rico en Arecibo, en el Festival de Eventos 

Imperiales de la Escuela Técnica de atletismo Vilma Paris obteniendo excelentes resultados y 

demostrando el compromiso, disciplina y desarrollo continuo de nuestros estudiantes atletas.  

Participaron; 

o Roan Pérez 

o Heidymar Arroyo 

o Giany Medina 

o Naira Burgos 

o Axiel Pérez 

o Aaron Garnett – entrenador en jefe atletismo  

Seguimos fortaleciendo nuestro programa de Atletismo y dejando la huella de la Manada en cada 

pista donde competimos. 

• Nuestras Lobas del programa de baloncesto femenino participaron en el Publica Showcase 2025 

en el pueblo de Adjuntas, donde fue un preparatorio para la temporada de la Liga Atlética 

Interuniversitaria 2026.  

• Nuestros estudiantes atletas Liara Rivera y Chrisnomar Avilés alcanzaron el 3er lugar en Dobles 

Mixtos en los Campeonatos Nacionales de la Federación Puertorriqueña de Tenis de Mesa.  Este 

logro demuestra el excelente nivel competitivo de nuestro programa y el compromiso de nuestros 

atletas que continúan dejando la huella de la Universidad de Puerto Rico en Arecibo en los 

escenarios nacionales. 
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• Tuvimos el privilegio de escuchar a Joel Matos, ultranadador puertorriqueño y poseedor de 3 

récords Guinness.  Fue un honor conocer su trayectoria y recibir su poderoso mensaje de disciplina, 

enfoque y superación para nuestros estudiantes atletas.  La actividad fue magistralmente moderada 

por nuestro Psicólogo Deportivo, Dr. Amílcar Colón, quien continúa aportando al desarrollo 

integral de La Manada. 

• Nuestros estudiantes atletas siguen brillando en el ámbito deportivo como en el académico.  En 

este caso nuestra estudiante, Sulianys López, en el 2do Simposio de Investigación y Creación 

Académica de la Universidad de Puerto Rico en Arecibo.  Bajo el tema “Detection and 

quantification of corn starch and wheat flour as adulterants in milk powder by Raman Spectroscopy 

coupled with chemometric routines” Authors: Louang Dorta, Sulyanis Lopez, Edwin Caballero 

(Co-PI), and Ricardo Infante (PI) 
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INFORME MES DE DICIEMBRE 

OFICINA DE ACTIVIDADES ATLÉTICAS Y RECREATIVAS 

 

• Nuestro equipo de Halterofilia llegó en la 7ma posición en la rama masculina en la Liga Atlética 

Interuniversitaria y en la rama femenina en el lugar 11 de las 17 universidades que participaron, 

logrando obtener buenos resultados a nivel individuales. 

o Paola Morales – 53kg – 8vo lugar 

o Blanca Rivera – 63kg  

o Angeliz Pabón – 63kg – 6to lugar 

o Eleane Jiménez – 69kg – 8vo lugar 

o Alejandro Colón – 60kg – 5to lugar 

o Eduardo Sepúlveda – 60kg – 6to lugar  

o Pablo Méndez – 65kg 

o José Otero – 71kg – 10mo lugar  

o Gian Álvarez – 71kg – 8vo lugar  

o Diego Oyola – 79kg – 11mo lugar  

o Janiel Cruz – 79kg – 12vo lugar  

o Orlay Rivera – 98kg – 9no lugar  

o Alondra Valentín Montalvo – entrenadora en jefe  

• Nuestro estudiante atleta Eduardo Darley, se consagra medallista de bronce en los Juegos 

Bolivarianos 2025, en la categoría por equipos, representando a su país, República Dominicana, y 

a nuestra Universidad de Puerto Rico en Arecibo.  Un logro internacional que demuestra su 

disciplina, compromiso y el nivel competitivo de nuestros Lobos.  Seguimos dejando la huella de 

UPRA en escenarios internacionales.  

• Nuestro equipo de Campo Traviesa llegó en la 7ma posición en la rama masculina en la Liga 

Atlética Interuniversitaria y en la rama femenina en el lugar 11 de las 17 universidades que 

participaron, logrando obtener buenos resultados a nivel individuales, en femenino y masculino. 

o Xavier Rivera – 35:43 

o Johan Rodríguez – 36:24 

o Japhet Santiago – 38:30 



OFICINA ACTIVIDADES ATLÉTICAS Y RECREATIVAS – UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 

 

o Ramzel Santos – 39:11 

o Yedriel Navarro – 39:53 

o Carlos Irizarry – 40:10 

o Sulianys López – 23:06 

o Liliany Martínez – 27:40 

o Darializ Favila – 28:13 

o Carla Zeno – 30:22 

o Robinet Vargas – 30:23 

o José L. Rodríguez – entrenador atletismo  

• Medalla de Bronce de nuestro programa de voleibol femenino, logrando la primera medalla del 

voleibol femenino en la historia de nuestra institución, derrotando al Recinto Universitario de 

Mayagüez, en cuatro parciales.  Nuestra Lobas que marcaron la historia de la Universidad de 

Puerto Rico en Arecibo; 

o Alanys Michelle Mateo Morales 

o Aynahara Vázquez 

o Adriahnna Sophia Marrero Otero 

o Aleilian Mercado Ramos  

o Jomailee Reyes Reyes 

o Fabiola G. Ríos Matos  

o Karlianise Centeno Delgado  

o Adriana l. Ríos Rivera 

o Camila V. Escobar Rodríguez  

o Belian Mejías Bou 

o Marializ Y. Arroyo Román  

o Lianelys A. Duran Delgado  

o Alanis Z. Agosto Serrano  

o Alanis Thais Rosario Gómez 

o Natalia Torres Robles 

o José Bujosa González – Entrenador en Jefe   
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o Axel Román Dorta – Entrenador Asistente  

o Edgar Nieves López – Terapeuta Atlético – Estadístico  

o Karelyn Pérez Tomassini - Terapeuta Atlético  

o Leroy Hernández Morales - Terapeuta Atlético 

• Nuestros Lobos de Lucha Olímpica suman 3 medallas en la competencia y la 4ta posición en la 

Copa Global del Campeonato de la Liga Atlética Interuniversitaria de Puerto Rico. 

o Ryan Otero – Medalla de Plata  

o Gyancel Padilla – Medalla de Bronce  

o Greg Vargas – Medalla de Bronce  

o Pablo Méndez  

o Diomar Pagan  

o Jatnael Tapia  

o Héctor González  

o Christian Cotto Padilla – Entrenador en Jefe  
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INFORME MES DE ENERO 

OFICINA DE ACTIVIDADES ATLÉTICAS Y RECREATIVAS 
 

• Nuestros Lobos y Lobas de Tenis de Mesa dijeron presente en la Premiación de los Campeonatos 

Nacionales 2024 y 2025 de la Federación Puertorriqueña de Tenis de Mesa, destacándose con 

grandes logros para nuestra institución Universidad de Puerto Rico en Arecibo.  

o Liara Rivera - Clase B - Tercer Lugar (2025) 

o Chrisnomar Avilés  

▪ Dobles Masculino - Segundo Lugar (2024) 

▪ Juvenil - Tercer Lugar (2024) 

▪ Juvenil - Segundo Lugar (2025) 

o Dylan Ruperto - Dobles Masculino - Primer Lugar (2024) 

o Yamil Castellano - Dobles Masculino - Segundo Lugar (2024) 

• Durante la semana del 12 al 16 de enero se estuvieron realizando los try outs de todas las disciplinas 

deportivas que ofrece nuestro programa atlético.     En los mismos participaron 170 estudiantes de 

escuelas publicas y privadas de todas las regiones de Puerto Rico.  Es notable el nivel de 

participación es reflejo del crecimiento sostenido a la estructura organizativa y el trabajo serio que 

se ha desarrollado dentro de nuestro departamento atlético. 

• Nuestros Lobos y Lobas de los programas de baloncesto femenino y masculino estuvieron presente 

en la edición 51 del Torneo El Chicharrón organizado por la Universidad de Puerto Rico en 

Bayamón, nuestro equipo masculino logro llegar a las semifinales de dicho evento. 

• Reclutamiento a estudiantes atletas de distintas escuelas públicas y privadas de alto nivel y 

miembros de los programas Nacionales de Puerto Rico en los distintos deportes. 

o Alysha Rodríguez – Bayamon Military Academy  

o Asier Colón – Colegio San Felipe de Arecibo 

o Diego Rodríguez – Asier Military Academy  

o Sergio Rolon – Escuela Especializada en Idiomas y Bellas Artes Rafael Pont Flores  

o Kereth Serrano – Escuela Superior Hatillo  

o Andrés Colón – College Estados Unidos  
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o Yazlim Rosario – Escuela de Atletismo Vilma Paris  

o Jafet López – Colegio San Felipe de Arecibo  

o Chris Ríos – Escuela Especializada en Deportes ESCAED de San Sebastián.  

o José Quiñones – Colegio Evangélico Capitan Correa, Arecibo 

o Sebastián De Jesús – Colegio Evangélico Capitan Correa, Arecibo 
 

• Nuestros Lobos del programa de Beisbol avanzan a las semifinales de la Liga Atlética 

Interuniversitaria, siendo la única UPR en lograr entrar a dicha semifinal.  

• Nuestro Capitan, Pablo Matos, estuvo de invitado especial en el programa deportivo La Línea 

Deportiva por WAPA Deportes hablando sobre las semifinales de la Liga Atlética 

Interuniversitaria.  

• Se continua la iniciativa de nuestro Departamento Atlético, conectando con los exalumnos de 

nuestra institución, buscando fomentar la importancia de estos y cuanto pueden aportar a los 

nuevos estudiantes atletas.  

• Nuestro programa de beisbol enfrentará a Carribean University por la medalla de bronce en la Liga 

Atlética Interuniversitaria.  

• Nuestras Abanderadas tuvieron una excelente participación en el 6to encuentro de Abanderadas 

en la Pontificia Universidad Católica en Ponce, obtuvieron el 8vo lugar.  

• Entrega de uniformes a nuestros programas deportivos de baloncesto en ambas ramas.  Dicha 

actividad se celebró en el Centro de Estudiantes y estuvo presente el Dr. Víctor Maldonado, decano 

auxiliar de asuntos estudiantiles, confirmando el compromiso con nuestros estudiantes atletas.  
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INFORME MES DE FEBRERO 

OFICINA DE ACTIVIDADES ATLÉTICAS Y RECREATIVAS 
 

• Entrega de uniformes a nuestro programa deportivo de futbol femenino.  Dicha actividad se celebró 

en el Centro de Estudiantes y estuvo presente el Dr. Víctor Maldonado, decano auxiliar de asuntos 

estudiantiles, confirmando el compromiso con nuestros estudiantes atletas.  

• Comenzó la temporada regular de los programas deportivos de baloncesto en ambas ramas y de 

futbol femenino de la Liga Atlética Interuniversitaria.  

• Reclutamiento a estudiantes atletas de distintas escuelas públicas y privadas de alto nivel y 

miembros de los programas Nacionales de Puerto Rico en los distintos deportes. 

o Brainiel Delgado – Escuela Especializada en Deportes ESCAED en San Sebastián.  

o Airamis Campos – Escuela Superior Josefina León Zayas de Jayuya.  

o Didiane Romero – Escuela Superior Josefina León Zayas de Jayuya. 

o Iván Beltran – Escuela de Beisbol Carlos Beltran. 

o Dayeliz González – Escuela Vocacional Antonio Lucchetti.  

o Keneth Alicea – Colegio San Felipe de Arecibo. 

o Walierys Ramírez – Colegio del Carmen en Hatillo.  

o Diselyn León – Escuela Luz America Calderon Birriel de Carolina.  

o Sebastián Malave – Escuela de Atletismo Vilma Paris.  

o Alejandro Zayas – Escuela Superior Luis Muñoz Marín de Barranquitas.  

o Luis Alicea – Escuela Superior Luis Muñoz Marín de Barranquitas. 

o Neylee Díaz – Escuela Superior José Emilio Lugo  

o Yonuel Torres – Escuela Petra Corretjer en Manatí.  

o Carlos Berrios – Escuela Superior Luis Muñoz Marín de Barranquitas. 

• Nuestros programas de baloncesto en ambas ramas comienzan la temporada con dos victorias 

consecutivas al derrotar a Carribean University.  

• Se llevaron a cabo try outs del programa de voleibol masculino en nuestra institución con la 

participación de 38 estudiantes de escuelas superiores publicas y privadas de Puerto Rico.  

• Nuestro programa de Beisbol obtiene medalla de Bronce en la Liga Atlética Interuniversitaria. 

Derrotando a la Carribean University 10 carreras por 6 en Bayamón, logrando hacer historia.  
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o Félix J. Torres Cintrón  

o David M. De Jesús  

o Joshuan Y. Watkins Dávila  

o Yadiel Pérez Soto  

o Yadiel O. Machado Cintrón  

o Yadiel Bergollo Ríos  

o José J. Irizarry López  

o Lyomar Montañez  

o Nomar Cuevas Diaz  

o José Z. Guzmán Luciano  

o Kairos J. Maldonado Rosa  

o Janunn J. Zeno Marrero  

o Carlos Caban Hernández  

o Kenneth G. Torres Estronza  

o Ryan O. Cepero Román  

o Jonathan G. Atiles López  

o Ethiem Montalvo  

o Pablo E. Matos Escarfullery  

o Edgar J. Andújar Cruz  

o Josueth O. Rosa Adorno  

o Kevin J. Marcano Cintrón 

o Antonio Candelaria Bonilla – entrenador asistente  

o Ángel Pagán Arimont – jefe entrenador  

• Comenzaron las clasificatorias de Atletismo en la Universidad de San German donde participaron 

16 estudiantes atletas en distintos eventos de forma exitosa de cara a las Justas LAI 2026. 
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o Japhet Santiago Rodríguez - 3000m 

o Xavier Rivera Delgado - 1500m  

o Johan Rodríguez Velazquez - 10000m  

o Ramzel Santos Pagan - 10000m  

o Darialys Davila Rivera - 1500m  

o Leilany Martinez Flores - 800m  

o Sullyanis López Aviles - 800m  

o Axiel Pérez Maldonado - 400m - 200m  

o Giany Medina Vargas - 100m - 200m  

o Heydimar Arroyo Martínez - 400m  

o José Rodríguez Velazquez - 100m - 200m  

o Naira Burgos Sepulveda - 100m - 200m  

o Roan Pérez Pabon - 100m - 200m  

o José L. Rodríguez – Entrenador Campo y Fondo 

o Esteban Pérez – Entrenador Asistente Salto 

o Aaron Garnett – Entrenador Velocidad y Saltos 

• Comenzaron las clasificatorias de Voleibol de Playa y la primera parada se celebró en el Balneario 

de Carolina.   

o Dupla 1 Femenino 

▪ Natalia Torres  

▪ Sharielys Medina  

o Dupla 2 Femenino 

▪ Belian Mejias  

▪ Leinad Correa 

 

 

 

o Dupla 1 masculino 

▪ Ivaniel Rivera  

▪ Nabdyel Díaz 

o Dupla 2 masculino  

▪ José Negrón 

▪ Axel Román  
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INFORME MES DE MARZO 

OFICINA DE ACTIVIDADES ATLÉTICAS Y RECREATIVAS 

 
• Reclutamiento a estudiantes atletas de distintas escuelas públicas y privadas de alto nivel y 

miembros de los programas Nacionales de Puerto Rico en los distintos deportes. 

o Jared Avilés Navedo – Escuela Ladislao Martínez Otero 

o Kiana Nieves – Colegio San Felipe, Arecibo  

o Alanis Vázquez – Colegio Adianez, Guaynabo  

o Rubén González Prunes – Colegio Interamericana de Arecibo 

• Se realizaron Try outs de los deportes de Futbol femenino y masculino y atletismo en busca de 

nuevos talentos para nuestros programas deportivos.  

• Nuestro programa de Tenis de Mesa masculino y femenino estuvieron en las Regionales de la 

National Collegiatte Table Tennis Asociation en Westchester Table Tennis Center en New York.  

Con unos excelentes resultados representando a nuestra institución y a Puerto Rico. Avanzando 

así a las Nacionales de Estados Unidos a celebrarse en Chicago en el mes de abril.  

o Equipo Femenino – 4tas Regional. 

o Equipo masculino – 3er lugar Regional.  

▪ Eduardo Darley – Campeón Individual Regional 

▪ Yamil Castellano – 3er lugar Regional 

▪ Jadriel Villanueva – mejores 8  

▪ Dylan Ruperto – mejores 8  

▪ Chrisnomar Avilés – mejores 10 

▪ Liara Rivera – mejores 8 

• Campeonatos de Relevos de Atletismo Justas LAI 2026 en Villalba con excelentes resultados para 

nuestra institución.  

o Relevos Largos masculino – 5to lugar  

o Relevos 4 X 800 masculino – 7mos  

• Comenzó el torneo de Tenis de Mesa de la Liga Atlética Interuniversitaria de Puerto Rico 2026 en 

la Universidad Interamericana en Ponce. 

• El Dr. Amílcar Colón Cortés, ofrece sesiones de psicología Deportiva a los programas deportivos 

de Tenis de Mesa.  



OFICINA ACTIVIDADES ATLÉTICAS Y RECREATIVAS – UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 

 

• Celebramos que la gran mayoría de nuestros estudiantes atletas mantienen un alto promedio 

académico, reflejando su responsabilidad, enfoque y deseo de superación.  Este logro también es 

resultado de las nuevas iniciativas implementadas para el seguimiento académico, 

permitiéndonos estar más cerca de nuestros atletas, brindar apoyo constante y asegurar su 

progreso dentro y fuera del salón de clases.  Con solo un 2.78% de nuestros estudiantes atletas 

por debajo del promedio académico requerido, reafirmamos que contamos con un programa 

sólido, comprometido con la formación integral de nuestros jóvenes. 

• Nuestra institución fue la sede oficial del Torneo de Tenis de Mesa de la Liga Atlética 

Interuniversitaria de Puerto Rico.  

• Nuestros programas de Tenis de Mesa avanzan a la post temporada del torneo de Tenis de Mesa, 

el equipo femenino en la cuarta posición y el masculino en la tercera posición.  

• Avanzan nuestras cuatro duplas de voleibol de playa al Campeonato de Playa a celebrarse en el 

Festival Deportivo en Mayagüez en las Justas 2026. 

o Dupla 1 Femenino 

▪ Natalia Torres  

▪ Sharielys Medina  

o Dupla 2 Femenino 

▪ Belian Mejías  

▪ Leinad Correa 

 

• Nuestros estudiantes atletas Eduardo Darley y Jadriel Villanueva continúan dejando huella, esta 

vez formando parte del cuerpo de árbitros en el WTT Youth Contender Humacao 2026, 

demostrando su compromiso con el deporte más allá de la competencia.  De igual forma, nuestro 

Director Atlético, Christian Tellado, dijo presente como National Referee, representando con 

excelencia a nuestra institución en un evento de calibre internacional.  Además, Chrisnomar Avilés 

tuvo una destacada participación representando a Puerto Rico, logrando muy buenos resultados y 

dejando en alto el nombre de nuestra isla y de la Universidad de Puerto Rico en Arecibo.   

• Nuestro programa de baloncesto femenino avanza a la post temporada de la Liga Atlética 

Interuniversitaria de Puerto Rico.  

 

 

o Dupla 1 masculino 

▪ Ivaniel Rivera  

▪ Nabdyel Díaz 

o Dupla 2 masculino  

▪ José Negrón 

▪ Axel Román  
 

https://www.facebook.com/UPRAoficial?__cft__%5b0%5d=AZbz5JP7uKL3YHp2BTu-wN6MeUBD1fCh4vmk8ZkoAHxRpqwrOwdWF4KdPa56pWfNmnbB22Q49liuKDDb8tUWRk3Nafz6MMxjRzNrtswDAtk3oUaRDOYoINgH8vD1w1cVGaN93rAVn7-xz0YJgE68x6zFhW7nhuUnEOjrPal5gPLamYIwhQtD_hqzlMb9cWU50ZEW-odVTIXv6eYSoYEOMszo&__tn__=-%5dK-R


OFICINA ACTIVIDADES ATLÉTICAS Y RECREATIVAS – UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 

 

INFORME MES DE ABRIL 

OFICINA DE ACTIVIDADES ATLÉTICAS Y RECREATIVAS 
 

• Reclutamiento a estudiantes atletas de distintas escuelas públicas y privadas de alto nivel y 

miembros de los programas Nacionales de Puerto Rico en los distintos deportes. 

o Jakob Mercado – Colegio San Rafael, Quebradillas  

o Abimelec Suárez – Colegio San Rafael, Quebradillas 

o Yangeliz Llanos – Colegio Santa Gema, Carolina  

o Adrián Negron – Colegio La Salle, Bayamón 

o Adriana Vargas – Colegio Evangélico Capitan Correa, Arecibo  

o Danelys Cruz – Escuela especializada de Bellas Artes y Música de la Montaña Luis Muñoz 

Rivera, Utuado 

• El Festival Deportivo de las Justas LAI 2026 será dedicado al Dr. Diomedes Pagan Navarrette, 

quien logró la primera medalla de Oro para la Universidad de Puerto Rico en Arecibo en el 1989 

en el evento de 800 metros de Atletismo.  

• Nuestras Lobas del programa de baloncesto femenino culminan la temporada quedando en la 

octava posición de 17 universidades participantes.  

• Nuestra institución alcanzó resultados extraordinarios ante las universidades más prestigiosas de 

los Estados Unidos en la National Collegiate Table Tennis Association.  En el Campeonato Nacional 

celebrado en Rockford Illinois.  

o Subcampeones Nacionales en Dobles Masculino – Eduardo Darley – Yamil Castellano 

o 7mos a nivel nacional en Coed Teams 

o En Individuales, todos nuestros atletas avanzaron de fase de grupos a la segunda ronda, y 

Eduardo Darley se colocó entre los mejores 16 del torneo. 

El Campeonato Nacional reunió alrededor de 240 estudiantes atletas y 50 universidades, nuestra 

Manada brilló con fuerza, siendo una de tan solo 7 universidades en recibir premios durante el 

campeonato. 

• Nuestros estudiantes atletas, Eduardo Darley y Liara Rivera, estuvieron en Noticentro Al 

Amanecer hablando de nuestros programas deportivos de cara al Festival Deportivo Justas LAI 

2026.  

https://www.facebook.com/CollegeTT?__cft__%5b0%5d=AZYEeqwNnUO5f8EsbBH4OhCF7rZ6POJe3W5Y50LY3IbV-1W0fhSEBV64QNFEBg1ky7yY_4zHs5J6m7nxMlOjdiS-Y9xGMW4YqwHopswykZyrdGqb6d_CxSt4KfFP_wC8F0dC8tyvgGmAwZXQaPE7A9g021KCMYQeh7WxqLkN4MOKTy14D1qrgfh4IEUohHiOaDLTsXZ_zOfX9VIRcwigj3p_&__tn__=-%5dK-R
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• Se realizaron Try outs de Baloncesto masculino y atletismo en busca de nuevos talentos para 

nuestros programas deportivos.  

• Nuestros programas de Tenis de Mesa obtuvieron el pase a las semifinales de la Liga Atlética 

Interuniversitaria en ambas ramas, luego de 10 años UPRA volvió a semifinales en el Tenis de 

Mesa en ambas ramas.  

• Nuestro estudiante atleta, Kevin Candelaria, se coronó como el líder en anotaciones en el torneo 

de baloncesto de la Liga Atlética Interuniversitaria.  

• Nuestro estudiante atleta, Yanuel Ramos, se coronó como el líder en asistencias y robos de balón 

en el torneo de baloncesto de la Liga Atlética Interuniversitaria.  

• En el Campeonato de Voleibol de Playa nuestras compuestas por Leinad Correa y Belian Mejias 

y Nabdyel Díaz e Ivaniel Rivera logaron la quinta posición de 32 duplas en total en el evento, un 

gran trabajo y una excelente representación.  

• Nuestro programa de Judo obtuvo el 8vo lugar en la Copa Global y el estudiante atleta, Jatnael 

Tapia obtuvo medalla de Plata para nuestra Universidad de Puerto Rico en Arecibo.  

• Copa Comisionado (6,000 estudiantes o menos) 

o 1er lugar – rama masculina  

o 2do lugar – copa global  

o 3er lugar – rama femenina  

• Copa Luis F. Sambolín (todas las instituciones del país)  

o 6to lugar – rama masculina  

o 7mo lugar – copa global  

o 8vo lugar – rama femenina  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OFICINA ACTIVIDADES ATLÉTICAS Y RECREATIVAS – UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 

 

INFORME MES DE MAYO 

OFICINA DE ACTIVIDADES ATLÉTICAS Y RECREATIVAS 
 

• El programa de Voleibol de Playa logró la 5ta posición en ambas ramas, donde participaron 32 

duplas de las 17 instituciones en el Festival Deportivo Justas LAI en el pueblo de Mayagüez. 

o Dupla 1 Femenino 

▪ Natalia Torres  

▪ Sharielys Medina  

o Dupla 2 Femenino 

▪ Belian Mejías  

▪ Leinad Correa 

 

• Festival Deportivo Justas LAI y Campeonato de Pista Y Campo; 

o José Rodríguez – mejores 16 en lanzamiento – evento Jabalina  

o Roan Pérez – mejores 16 – evento 400 metros 

o Naira Burgos – mejores 16 – evento 200 metros  

o Johan Rodríguez – mejores 16 – evento 10,000 metros 

o Sulianys López – mejores 16 – evento 800 metros  

o Leilany Martínez – mejores 16 – evento – 800 metros 

o Xavier Rivera – mejores 16 – evento 800 metros  

o Xavier Rivera – mejores 16 – evento 1,500 metros 

o Japhet Santiago – mejores 8 – evento 3,000 metros con obstáculos  

o Japhet Santiago – mejores 16 – evento 1,500 metros  

o José L. Rodríguez – entrenador atletismo  

o Aaron Garnett – entrenador atletismo  

• Medalla de plata en la carrera de mascotas del Festival Deportivo Justas LAI en el Estadio 

Centroamericano en Mayagüez, nuestra Lobo obtuvo el segundo mejor tiempo y la Universidad 

de Puerto Rico en Arecibo ganó $2,000 dólares para el Departamento Atlético, carrera auspiciada 

por el Banco Popular de Puerto Rico en el Festival Deportivo.   

 

 

o Dupla 1 masculino 

▪ Ivaniel Rivera  

▪ Nabdyel Díaz 

o Dupla 2 masculino  

▪ José Negrón 

▪ Justin Rosario 
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• Campeonato de Baile y Porrismo nuestros programas del Dance Team y Abanderadas con una 

excelente participación donde elevaron el nombre de la Universidad de Puerto Rico en todo lo alto.  

o Abanderadas 

▪ Daryliz Martínez González 

▪ Grace M. Fresse Rivera 

▪ Carelys Maldonado Reyes 

▪ Lorianne Valentín Crespo 

▪ Sofia I. Rosendo Mercado 

▪ Neymi L. Baez Mejias 

▪ Daniella S. Hernández Sallicrup 

▪ Daliana L. Vargas Soto 

▪ Odemaris González López 

▪ Karina Y. Galíndez Aguilera 

▪ Yohanely Acevedo Camacho 

▪ Elisha L. Harrison Rexach 

▪ Sarah Román Román 

▪ Keyshla M. Delgado Mojica 

▪ Alejandra Z. Rosado Díaz 

▪ Dr. Carlos Medina Mejias  

o Dance Team  

▪ Samira R. Concepción Román 

▪ Amanda N. Rivera Rubio 

▪ Marier D. Rivera Soto 

▪ Tainys Z. Cuevas Román 

▪ Nayely K. De Jesús Rodríguez 

▪ Sebastían Burgos Medina 

▪ Fabiola Díaz Rosa 

▪ Jeixamar Martínez Serrano 

▪ Kiara A. Castro Quiñones 

▪ Judy Ramos Colón 

▪ Mahia Martínez Rivera 



OFICINA ACTIVIDADES ATLÉTICAS Y RECREATIVAS – UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN ARECIBO 

 

▪ Najua Strooband Said 

▪ Dr. Carlos Medina Mejias – entrenador en jefe  

• Se realizaron try outs para los programas deportivos de baloncesto masculino, atletismo pista y campo, 

fútbol femenino, Halterofilia y Baloncesto 3X3 en ambas ramas.  

• Copa Comisionado (6,000 estudiantes o menos) 

o 1er lugar – rama masculina – CAMPEONES por 3er año consecutivo 

o 2do lugar – copa global – SUB-CAMPEONES por 2do año consecutivo 

o 4to lugar – rama femenina – solo 10 puntos de diferencia para el 3er lugar.  

• Copa Luis F. Sambolín (todas las instituciones del país)  

o 6to lugar – rama masculina  

o 7mo lugar – copa global  

o 9no lugar – rama femenina  

• Cerramos un año histórico para nuestra institución con grandes resultados tangibles, es el resultado 

del reclutamiento, planificación estratégica, preparación con datos de entrenamientos reales y 

visibles para el mejoramiento y llevar a los estudiantes atletas a sus máximas capacidades, 

cumpliendo con la misión y visión de nuestra oficina de Actividades Atléticas y Recreativas.  

Revalidando por 3er año consecutivo como los campeones de la Rama Masculina en la Copa 

Comisionado, Sub-Campeones en la Copa Comisionado Global por 2do año consecutivo y un 

histórico 6to lugar entre todas las instituciones del país, posicionando a la UPRA entre las mejores 

6 universidades en el deporte universitario.  Y participando por primera vez en la historia de la 

UPRA en la National Collegiate Table Tennis Asociation (NCTTA) en los programas de Tenis de 

Mesa, entre 250 universidades en los Estados Unidos logramos la 7ma posición global, elevando 

el nombre de la Universidad de Puerto Rico en Arecibo entre las mejores Universidades de Estados 

Unidos y el mundo.  
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INICIATIVAS OFICINA ACTIVIDADES ATLÉTICAS 

1. Implementación de citas electrónicas en el Training Room. 

2. Digitalización de todo el Departamento Atlético y Training Room. 

3. Venta de camisas para la recaudación de fondos externos para nuestros estudiantes atletas. 

4. Creación de Boletín Informativo con el fin de mantener nuestra comunidad universitaria informada 

sobre nuestros proyectos e iniciativas. 

5. Donaciones de comercios para sufragar gastos de equipos deportivos, entre otros. 

6. Psicología Deportiva para nuestros estudiantes atletas. 

7. Pruebas de Pre participación para todos los programas deportivos. 

8. Presentación de Estudiantes Atletas que nos representarán en el primer semestre en la LAI. 

9. Aullido Atlético 2025 Presentación de los estudiantes atletas de nuevo ingreso en el teatro de nuestra 

institución. 

10. Entrega de uniformes en el Centro de Estudiantes a los programas de Voleibol y Béisbol. 

11. Entrega de uniformes de los programas del Campeonato del 3X3 de la LAI y Lucha Olímpica.  

12. Instalación de nueva pizarra electrónica en la cancha. 

13. Adquisición de un terapeuta atlético para completar el equipo de Terapeutas Atléticos y mejorar el 

rendimiento y recuperación de los estudiantes atletas. 

14. Nuevos entrenadores al equipo del Departamento Atlético, debido al alto volumen de reclutamiento 

en este año académico deportivo. 

15. Compra de nuevo equipo deportivo para los programas de Halterofilia, Baloncesto, voleibol, Tenis de 

Mesa, y beisbol. 

16. Inscripción del programa de Tenis de Mesa en la National Collegiate Table Tennis Association 

(NCTTA).   

17. Iniciativa del equipo de baloncesto femenino para los pacientes de Cáncer infantil bajo el lema “Unidos 

por una sonrisa”.   

18. Labor cívica, nuestro programa de fútbol visita escuelas para ofrecer clínicas y llevar un mensaje positivo 

a los estudiantes de distintas escuelas públicas y privadas de Puerto Rico.  
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INFORMES DE LESIONES  

TERAPIA ATLÉTICA  

• Se han impactaron 745 estudiante atletas para recibir tratamiento, recuperación y evitar lesiones 

en sus actividades atléticas, durante el semestre académico deportivo 2025-26.  

• Los terapeutas atléticos trabajaron durante los 70 juegos en los programas deportivos, beisbol, 

voleibol ambas ramas, fútbol masculino y baloncesto 3X3 en ambas ramas, también en los 

Campeonatos de Campo Traviesa, Halterofilia y Lucha Olímpica.   

• Se mantuvo los estudiantes atletas en optimas condiciones en la preparación de entrenamientos 

especializados en sus actividades atléticas, durante las practicas antes, durante y después de las 

competencias. 

• Se ofreció taller de Dopaje a los estudiantes atletas y entrenadores.  

• Se esta trabajando en las temporadas de baloncesto masculino y femenino, Fútbol femenino, 

Clasificatorias de Atletismo, Voleibol de Playa, Relevos y Tenis de Mesa.  

   

ESTUDIANTE DISCIPLINA LESIÓN 

Carlos Cardona Rodríguez Voleibol masculino 
Menisco lateral y medial y ligamento 

anterior cruzado (ACL) 

Justin Rosario Esquillin Voleibol masculino Tobillo 

Jaaziel Reyes Rivera Voleibol masculino Tobillo 

Akiles Rodríguez Aquino Baloncesto masculino 
Cantazo en la cabeza y protocolo de 

concusión. 

Alana Soler Amador Baloncesto femenino 
Cantazo en la cabeza y protocolo de 

concusión. 

Kevin M. Candelaria Echevarría Baloncesto masculino Concusión y dolor en la rodilla. 

Carla I. Zeno González Fútbol femenino Tobillo y Tendón de Aquiles 

Feviel Giboyeaux López Fútbol masculino Ligamento anterior cruzado (ACL) 

Waian Maldonado  Baloncesto masculino Labrum grado 2 (SLAP) 

TOTAL 9 lesiones en 2025-2026 
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RESULTADOS PRIMER SEMESTRE ACADÉMICO DEPORTIVO 2025-26 

 

DISCIPLINA DEPORTIVA GÉNERO RESULTADOS 

BALONCESTO 3X3 MASCULINO 7MO 

BALONCESTO 3X3  FEMENINO 9NO 

VOLEIBOL  MASCULINO 11MO 

VOLEIBOL  FEMENINO MEDALLA BRONCE 

FÚTBOL  MASCULINO 10MO 

HALTEROFILIA  MASCULINO 8VO 

HALTEROFILIA  FEMENINO 10MO 

CAMPO TRAVIESA  MASCULINO 7MO 

CAMPO TRAVIESA  FEMENINO 12MO 

LUCHA OLÍMPICA  MASCULINO 

1 MEDALLA PLATA  

2 MEDALLAS BRONCE 

4TO GLOBAL  

BÉISBOL  MASCULINO MEDALLA BRONCE 

ABANDERADAS  FEMENINO 8VO 

PUNTUACIÓN COPA COMISIONADO  FEMENINO 
225 PTS 

5TO LUGAR 

PUNTUACIÓN COPA COMISIONADO MASCULINO 
485 PTS 

1ER LUGAR 

PUNTUACIÓN COPA COMISIONADO GLOBAL 
675 PTS 

2DO LUGAR 

TOTAL MEDALLAS PRIMER SEMESTRE 5 MEDALLAS 

COPA COMISIONADO 2025-26 2DO LUGAR GLOBAL 
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RESULTADOS SEGUNDO SEMESTRE ACADÉMICO DEPORTIVO 2025-26 

 

DISCIPLINA DEPORTIVA GÉNERO RESULTADOS 

BALONCESTO  MASCULINO 11MO 

BALONCESTO  FEMENINO 8MO 

TENIS DE MESA  MASCULINO 4TO 

TENIS DE MESA  FEMENINO 4TO 

FUTBOL  FEMENINO 9MO 

CAMPEONATO RELEVOS AMBAS 5TO / 7MO 

CAMPEONATO JUDO  MASCULINO 
8VO GLOBAL /  

1 MEDALLA PLATA 

VOLEIBOL DE PLAYA  MASCULINO 5TO 

VOLEIBOL DE PLAYA  FEMENINO 5TO 

BAILE Y PORRISMO  COED 9NO 

CAMPEONATO ATLETISMO  MASCULINO 12MO 

CAMPEONATO ATLETISMO  FEMENINO 15MO 

PUNTUACIÓN COPA COMISIONADO  FEMENINO 
582.5 PTS 

4TO LUGAR 

PUNTUACIÓN COPA COMISIONADO MASCULINO 
827.5 PTS 

CAMPEONES 

PUNTUACIÓN COPA COMISIONADO GLOBAL 
1410 PTS 

SUB CAMPEONES 

TOTAL MEDALLAS SEGUNDO SEMESTRE 6 MEDALLAS 

COPA COMISIONADO 2025-26 2DO LUGAR GLOBAL 

COPA LUIS F. SAMBOLIN (17 INSTITUCIONES) 6TO LUGAR GLOBAL 
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RESULTADOS NATIONAL COLLEGIATE TABLE TENNIS ASOCIATION (NCTTA) 

ATLETAS GÉNERO RESULTADOS 

EDUARDO 

DARLEY 

MEJIA  

MASCULINO 
CAMPEON 

REGIONAL 

OCTAVOS 

FINAL 

INDIVIDUAL 

SUB 

CAMPEON 

NACIONAL 

DOBLES 

YAMIL 

CASTELLANO 

DIAZ  

MASCULINO 
3ER LUGAR 

REGIONAL 

MEJORES 32 

NACIONAL 

SUB 

CAMPEON 

NACIONAL 

DOBLES 

CHRISNOMAR 

AVILES 

PEREZ  

MASCULINO 
MEJORES 8 

REGIONAL  

MEJORES 32 

NACIONAL 

DYLAN 

RUPERTO 

COLON  

MASCULINO 
MEJORES 8 

REGIONAL 

MEJORES 32 

NACIONAL 

JADRIEL 

VILLANUEVA 

VELEZ 

MASCULINO 
MEJORES 8 

REGIONAL  

MEJORES 32 

NACIONAL 

LIARA 

RIVERA 

RODRIGUEZ  

FEMENINO 
MEJORES 8 

REGIONAL  

MEJORES 32 

NACIONAL 

CARLA 

NAZARIO 

COLON  

FEMENINO 5TO REGIONAL POR EQUIPOS 

GABRIELA 

VARGAS 

ACEVEDO  

FEMENINO 5TO REGIONAL POR EQUIPOS 

ALONDRA 

RODRIGUEZ 

MEJIAS  

FEMENINO 5TO REGIONAL POR EQUIPOS 

COEDS 

TEAMS 
COED 

3ER REGIONAL POR 

EQUIPOS 

7MO NACIONAL POR 

EQUIPOS 

WOMENS 

TEAMS 
FEMENINO 5TO REGIONAL POR EQUIPOS 
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