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BASE DE DATOS
ATLETAS ACTIVOS
PRIMER SEMESTRE ANO

Voleibol de Playa*

Lucha Olimpica
Judo masculino

Tenis de Mesa
Campo Traviesa
Halterofilia

Relevos masculinos
Dance Team

Abanderadas

ACADEMICO
2024-2025
Béisbol 29

Masculino: 15

Baloncesto 1no
Femenino: 15
Balompié Masculino: 22
P Femenino: 18
Atletismo Mascull_no:.lo
Femenino: 6
Voleibol Masculino: 15

Femenino: 15

Masculino: 4
Femenino: 4

8
8

Masculino:5
Femenino:5

6
10
9
23

16

UPR

ARECIBO



_ BECAS OTORGADAS
ANO ACADEMICO 2024- 2025

De acuerdo con la Certificacion 47 (2019 -2020) Politica
Institucional sobre la Otorgacion de Ayudas Econdmicas, la Oficina
de Actividades Atléticas y Recreativas en evaluacidén conjunta con los
entrenadores de las distintas disciplinas deportivas, recomendé alos
atletas elegibles para participar de la ayuda econdmica. En estas
ayudas econdmicas se incluyeron por primera ocasiéon en nuestra
institucion las Abanderadas y el Dance Team. Ambos programas
pasaron aser parte de nuestro Departamento Atlético.

Durante el primer semestre del afio académico 2024-2025, se
otorgaron 169 becas por mérito a estudiantes atletas, para un total
otorgado de $135,200.00.00.

TERMINO CANTIDAD DE ATLETAS TOTAL,
ACADEMICO OTORGADO
2do Semestre 169 $135,200.00

La cantidad correspondiente aesta ayuda econdmica es de $800.00
por estudiante.



INFORME MES DE ABRIL
OFICINA DE ACTIVIDADES ATLETICA

En el mes de abril se integro el nuevo Director Atlético, el Sr. Christian Tellado Badillo. Esa
semana fue convocado a reunion junto al comité AD-HOC de Asuntos Atléticos - Junta
Universitaria UPR. En la reunion se trajeron a colacién varias preocupaciones a trabajar que
estaban al descubierto en la Oficina de Actividades Atléticas y Recreativas se desglosan de la
siguiente manera:

I. Mejoras en las facilidades atléticas de la Universidad de Puerto Rico en Arecibo: Pista atlética,
Cancha, Gimnasio, Oficinas y areas verdes

a. Se coordin6 una reunién con la Decana de Asuntos Administrativos, para comenzar
mejoras en las Oficinas de Actividades Atléticas y los predios.

b. Se decomisé puertas de cristal, mesa de tenis de mesa, “lockers” ubicados en el area
de los bafios y en la cancha.

c. Se pintaron las Oficinas de Actividades Atléticas.
d. Se remodel6 en su totalidad el Training Room a beneficio de los estudiantes atletas.
Il.  Mejoras en la transportacion para estudiantes atletas en partidos visitantes

a. Como iniciativa de mejorar la transportacién a los estudiantes atletas, se ha
coordinado rentar transportacién apta para que vayan con mayor comodidad y
seguridad.

De igual forma continuamos con los preparativos de las Justas LAI 2024. Se coordinaron
meriendas junto a la oficina de calidad de vida para nuestros atletas al momento de hospedarse y
en cada competencia. Se realizd entrega de uniformes al equipo de atletismo. Nos estuvimos
hospedando en el municipio de Aguadilla, Hotel EI Faro. Nuestro estudiante atleta, Esteban Pérez,
logré posicionarse en 4to lugar en el evento de salto largo en las finales de las Justas LAI 2024.

Dado por culminado las JUSTAS LAI. Comenzamos el proceso de reclutamiento. EI Sr. Tellado
comenzo a dar citas y conocer a los prospectos a formar parte de nuestra manada en las distintas
ramas deportivas. Al igual que se comenz0 a trabajar la logistica para los ultimos Try Outs a
realizarse en el 2024.

Fueron convocados a reunién por el Director Atlético los distintos programas deportivos. Esta
iniciativa para conocer de haber necesidades en los equipos y hacerse accesible a ellos.

Culminamos el mes de abril con la contratacion del nuevo entrenador de béisbol el Sr. Angel
Pagéan jugador profesional y entrenador con gran experiencia en el béisbol profesional.



INFORME MES DE MAYO
OFICINA DE ACTIVIDADES ATLETICAS

En el mes de mayo culminé la accién deportiva, dando paso a la premiacion Letra Insignia. El 21
de mayo de 2024 se llevo a cabo la actividad en el Teatro de nuestra institucion en horario de 6:00
p.m. Contamos con la participacion de las abanderadas y se dedico al egresado atleta Sr. Carlos
Gracia Rodriguez, quien curso sus estudios con Honores en nuestro recinto. Obtuvo medallas de
bronce y plata como estudiante atleta y logré la primera medalla de Oro como entrenador en la
disciplina del Tenis de Mesa. Su legado, compromiso y logros obtenidos para nuestra institucion
lo hacen merecedor de este reconocimiento. Las premiaciones estuvieron a cargo de la Dra. Yeidi
Altieri, Rectora, Dr. Diomedes Pagan, Ayudante especial de la rectora, Prof. Magaly Méndez,
Decana de Estudiantes y el Sr. Christian Tellado, Director Atlético.

e Celebramos el logro de obtener el 1er lugar en la Copa Comisionado rama masculina y 3er
lugar global. Siendo reconocidos en una ceremonia auspiciada por la Liga Atlética
Interuniversitaria.

e Se integro Psicologia Deportiva en las distintas ramas deportivas para reforzar y preparar
a nuestros atletas en el nuevo semestre académico rumbo a los torneos LAI. El Dr. Amilcar
Colon, egresado estudiante atleta de nuestra institucion, es nuestro recurso, para llevar a
cabo esta importante iniciativa a nuestros atletas.

e Obtuvimos grandes logros por nuestras atletas que en distintas ramas deportivas se
destacaron. Las lobas, Joyce Rivera y Lianelys Duran formaron parte de la preseleccion
del Programa Nacional de voleibol U-21. La estudiante atleta paralimpica, Yaimillie Diaz,
clasifico a las Olimpiadas Paralimpicas en Paris 2024. Diaz particip6 en las clasificatorias
LAI para medirse y romper su marca personal, dando fruto su esfuerzo y dedicacion.

e Se llevo a cabo try out de béisbol dandose cita 20 estudiantes deseosos de formar parte de
nuestra manada. EI Sr. Pagan lidero el try out con metas establecidas a cubrir necesidades
en el equipo Subcampedn 2024. Logramos obtener la designacion un parque para
entrenamientos y competencias local, el estadio Gregorio Tejada, Arecibo, PR.

e Culminamos el mes de mayo con la firma del prospecto Yamille Castellano Diaz, en el
deporte de Tenis de mesa. Castellano, forma parte de la Seleccién Nacional Juvenil de
Tenis de Mesa de Puerto Rico. Refuerza el equipo de la UPR de Arecibo.



INFORME MES DE JUNIO
OFICINA DE ACTIVIDADES ATLETICAS

En el mes de junio se realizd una orientacion para asistir en el proceso de admision a los estudiantes
atletas de nuevo ingreso. En esta orientacion se abundo en todas las areas del proceso de admision
y responsabilidades de un estudiante atleta. En la misma participaron directores de oficinas tales
como; Admisiones, Asistencia Econémica, Biblioteca, Procuradora estudiantil, Centro de
Tecnologia, Consejeria, Servicios educativos, guardia universitaria, servicios médicos, decano de
Administracion, ID de estudiantes y estacionamientos, Asociaciones y nuestras metas en el
Programa Deportivo de cara al nuevo semestre académico y deportivo.

e Se realizd la contratacion el nuevo entrenador de halterofilia, el Sr. Carlos Garcia,
trabajando el ler try out de halterofilia en nuestro recinto. El Sr. Garcia cuenta con
experiencia en el deporte como exatleta y ahora como entrenador certificado.

e El estudiante atleta, Esteban Pérez, logro el 3er lugar en el Campeonato Nacional de
Atletismo en la rama de salto largo, de la Federacion Puertorriquefia de Atletismo.



INFORME MES DE JULIO
OFICINA DE ACTIVIDADES ATLETICAS

En el mes de julio nuestros terapeutas atléticos trabajaron junto al director atlético pruebas de
aptitud fisica. Estas se realizaron los dias 8, 9 y 10 de julio de 2024 en la cancha de nuestra
institucion. Se dividieron en 2 secciones diarias, con 2 programas de forma simultanea. Se
realizaron pruebas de fuerza, resistencia, velocidad, salto a lo largo, salto a lo alto, reaccion,
diferentes pruebas especializadas de acuerdo con los diferentes programas deportivos. Los
resultados obtenidos fueron referidos a los entrenadores, a través, de graficas con la data obtenida
de cada estudiante atleta de forma individual y discutidas para fortalecer las debilidades y mejorar
sus programas de entrenamiento.

e La Federacion de voleibol de Puerto Rico, utilizd nuestras facilidades para los
entrenamientos del Programa Juvenil en la rama femenina. A raiz de este acuerdo
colaborativo con la Federacion de Voleibol, logramos reclutar tres jugadores del Programa
Nacional a nuestro equipo de Voleibol femenino.

e La Federacion Puertorriquefia de Futbol, llevd a cabo un curso Practico de arbitros
Nacionales en las instalaciones de nuestra cancha de Futbol de nuestro recinto.

e El Dance Team de la Universidad de Puerto Rico en Arecibo, participd en el medio tiempo
del equipo de los Osos de Manati del Baloncesto Superior Nacional de Puerto Rico.

e En el mes de julio se destacaron nuestros lobos, el estudiante atleta Yeiniel Estrada gand
el 5k balseada de Camuy, rompiendo su marca personal y Yadiel Pérez resultd jugador
mas valioso en Cartagena Colombia, con el Programa Nacional de Beisbol juvenil en
Puerto Rico.



INFORME MES DE AGOSTO
OFICINA DE ACTIVIDADES ATLETICAS

Da comienzo el primer semestre académico 2024-2025, dando paso a la preparacion deportiva y
administrativa para dar comienzo a la temporada LAI en los deportes de béisbol, voleibol
femenino, voleibol masculino, halterofilia, campo traviesa, balompié masculino y baloncesto 3X3

e Realizamos un torneo de voleibol preparatorio, en nuestra institucion, donde participaron
las Universidades, UPR - Aguadilla, UPR - Utuado, INTER y PUPR.

e Serealiz6 un fogueo 8K en Camuy, auspiciado por el equipo de atletismo de la Universidad
de Puerto Rico en Arecibo. Contamos con la participacion de mas de 500 corredores, éxito
total.

e Se realizaron ceremonias formales para la entrega de los uniformes de béisbol en Casa
Ulanga, balompié masculino en el Caribean Cinemas de Barceloneta y voleibol masculino
y femenino en el Gran Parque del Norte. Listos para dar comienzo a los torneos de la LAI
en septiembre.

e Fuimos sede el taller de arbitraje Nacional de la Federacion Puertorriquefia de Futbol. De
los 30 participantes ocho de los mismos eran estudiantes atletas de nuestro recinto. Las
atletas Carla Seno y Adriana Ortiz fueron las notas mas destacadas del curso, ambas partes
de nuestro programa femenino de Futbol.

e El pasado 25 de agosto de 2024 le dedicaron la temporada de Baloncesto Superior Nacional
Femenino a José Bujosa, entrenador en jefe de nuestro programa de Voleibol. EI Sr. Luis
Silva entrenador de las Patriotas de Lares en el Baloncesto Superior Nacional Femenino y
Carlos Garcia asistente de las Patriotas en el BSNF y nuestro Dance Team junto a su
entrenador, Dr. Carlos Medina, se convirtieron en las Patriotas Dancer del BSNF en el
pueblo de Lares.

e Contamos con un grupo de estudiantes del Departamento de Comunicacion Tele-Radial
que trabajaron la iniciativa del Media Day para nuestros atletas de beisbol, balompié
masculino, voleibol femenino y masculino.

e Nuestro atleta destacado del mes fue, Wilfredo Rabassa, quien pertenece al equipo de los
Titanes de Florida quedando campeones en el Béisbol Superior Doble A de Puerto Rico.



INFORME MES DE SEPTIEMBRE
OFICINA DE ACTIVIDADES ATLETICAS

Da comienzo la temporada de torneos auspiciada por la “LATI” los dias 9 y 10 de septiembre de
2024,

e Participaron en la Copa Olimpica nuestro equipo de Halterofilia, obteniendo resultados
positivos. Emillie Gonzalez en 59kg obtuvo el 3er lugar, Eleanne Jiménez en 64kg obtuvo
el ler lugar, Alondra Valentin en 81kg obtuvo 3er lugar y Nilmar Rentas en 45kg obtuvo
el ler lugar y MVP en 45kg, 49 kg, 55kg. De igual forma participaron en el torneo El
Criollo. Nilmar Rentas en 45kg obtuvo el ler lugar, Alondra Valentin en Overall obtuvo
el 3er lugar y Eleanne Jiménez en Overall obtuvo el 3er lugar.

e Nuestro equipo de Lucha Olimpica particip6 de la Copa Sparta XXVII en el Coliseito,
Pedrin Zorrilla, tuvieron una excelente participacion. Gabriel Vazquez en 74kg obtuvo
medalla de plata y Daniel Rivera en 70kg obtuvo medalla de bronce.

e EIl Dance Team particip6 en el Show case auspiciado por la UPR de Carolina obteniendo
comentarios positivos y una gran participacion.

e Recibimos la visita del Sr. Robert Cafiada, Director del Programa del 3X3 de la Federacion
Puertorriquefia de Baloncesto, ofreciendo una orientacion a nuestros estudiantes atletas,
sobre las reglas y la nueva dinamica de este deporte. Comparti6 experiencias con nuestros
estudiantes y fue de gran importancia para la preparacion al Campeonato del 3X3 en
diciembre del 2024.

e Primer circuito de la Campo Traviesa en la UPR en Rio Piedras.

e Fogueo Baloncesto Masculino contra el equipo de Diamantes de Arecibo de Liga
Puertorriquefia de Puerto Rico.

e Nuestros atletas destacados del mes de septiembre lo son Paola Nieves seleccionada
AllStar del Baloncesto Superior Nacional Femenino y Yanuel Ramos campe6n 3X3 en
AAU Times Square, NY representando a Mayaguiez Puerto Rico y Yamille Castellano
Sub-Campedn del 5to Lares Open de Tenis de Mesa en la categoria Juvenil Abierto.



INFORME MES DE OCTUBRE
OFICINA DE ACTIVIDADES ATLETICAS

En el mes de octubre se coordind el torneo intramural 3X3 en la hora universal.
Torneo preparativo y para la recaudacion de donativos en la compra de uniformes.

Participacion de Nuestro Dance Team en el SHOWCASE de la UPR Carolina.

Contintan en preparacién nuestro equipo de Campo Traviesa, participando en circuitos
en la UPR Rio Piedras.

Continla la accion en la temporada de Futbol, donde nuestros Lobos buscan el pase a los
4tos de finales.

Continda la accién en la Liga de Voleibol masculino y femenino donde estamos
buscando el pase a los 4tos de finales.

Equipo de Campo Traviesa participd del Podcast de Alfa Sport, como uno de los mejores
4 equipos de cara al Campeonato de Campo Traviesa de la Liga Atlética
Interuniversitaria, el 5 de diciembre en Cayey.

Se establecieron cantinas en todos los partidos locales para la recaudacion de fondos
externos para gastos de nuestros distintos varsity.

La atleta Destacada del mes de octubre y de toda la Liga femenina de Voleibol en la LAI
2024 es Lianelys Duran, quien se ha destacado como estudiante manteniendo un alto
promedio y un nivel de juego extraordinario.



INFORME MES DE NOVIEMBRE
OFICINA DE ACTIVIDADES ATLETICAS

Lobas del VVoleibol femenino consiguen su pase a los 4tos de finales de la Liga Atlética
Interuniversitaria 2024,

Equipo femenino de Baloncesto participa en el Publica SHOWCASE del pueblo de
Adjuntas, donde obtuvieron la victoria sobre la UPR de Ponce en un juego de exhibicion.

Se despidieron de la cancha cinco estudiantes atletas, donde sus padres junto con el
Departamento Atlético les reconocieron sus afios de participacion y dedicacion a nuestra
institucion.

Las Lobas de Voleibol se mantienen en los mejores ocho equipos en la Liga Atlética
Interuniversitaria.

Se despidieron de la cancha de fatbol cuatro estudiantes atletas donde se reconocié su
desempefio y dedicacion para nuestro programa de Futbol y Departamento Atlético.

Campeonato de Halterofilia
« Alondra Valentin — 3 Medallas — 2 medallas de plata y 1 medalla de bronce.
« Alejandro Colon — 4to Lugar en 61KG

Fogueo de baloncesto femenino en nuestra cancha.

Fogueo de baloncesto masculino en nuestra cancha contra los Gallitos de Isabela de la
Liga Puertorriquefia de Puerto Rico.

Nuestros Lobos de Béisbol avanzan a los 4tos de Finales de la Liga Atlética
Interuniversitaria.

Continla nuestro equipo de Campo Traviesa en preparacion en distintos circuitos de cara
al Campeonato el 5 de diciembre.

Participacion en el Lobo Expo 2024 donde nuestro Departamento Atlético fue
protagonista, con una mesa informativa, sobre nuestros programas deportivos, asistieron
estudiantes atletas, asociacion de atletas, entrenadores, personal del Departamento y
nuestro Director Atlético. Ofrecimos exhibiciones de Tenis de Mesa, Futbol,
Abanderadas y nuestro Dance Team.

Reunidn de entrenadores y equipo de trabajo, dando continuidad al plan de trabajo
establecido para este semestre deportivo y realizando estructura de cara al nuevo
semestre 2025.



INFORME MES DE DICIEMBRE
OFICINA DE ACTIVIDADES ATLETICAS

Fogueo de Baloncesto Femenino en nuestra cancha como parte de la preparacion de cara a la LAl de
baloncesto femenino 2025.
Entrega uniformes equipo de Lucha Olimpica de cara al Campeonato LALI.
Campo Traviesa 6to lugar en el Campeonato de Campo Traviesa LAl 2024 celebrado en la UPR
Cayey el 5 de diciembre de 2024.
Campeonato de Lucha Olimpica — 5 medallas de bronce.
Ryan Otero — 57kg
Daniel Rivera — 65kg
Héctor Gonzélez — 70kg
José Martinez — 86kg

o Gyancel Padilla — 97kg
Reclutamiento a estudiantes atletas de distintas escuelas publicas y privadas de alto nivel y miembros
de los programas Nacionales de Puerto Rico en los distintos deportes.

o Alanis Rosario — Bayamon Military Academy
Karlianise Centeno — Colegio San Felipe, Arecibo
Aleilian Mercado — Colegio San Felipe, Arecibo
Dylan Ruperto — Colegio Capitan Correa, Arecibo
Belian Mejias — Bayamon Military Academy
Chrisnomar Avilés — Escuela Albergue Olimpico, Salinas
Liara Rivera — E- Learning Academy, Corozal
Yaseb Reynoso — Colegio Mirmar, Arecibo

o Alanys Mateo — Colegio Adianez, Guaynabo
Imperiales de Atletismo Universitarios Nelson Suarez, se llevaron a cabo las histéricas Imperiales
Interuniversitarios dedicadas a Nelson Suarez, ex entrenador de atletismo de nuestra institucion.
Dicho evento se utiliz6 para captaciones de nuestros programas deportivos y fortalecer cada area. Se
estableci6 para que seas un evento institucional afio tras afio.
Subcampeones Baloncesto masculino en el VASSALLO BASKETBALL CLASSIC preparatorio de
cara a la nueva temporada de baloncesto LAI 2025.
Showcase UPR Arecibo Magical Circus Night. Nuestro Dance Team realizo el primer Dance Team y
participaron Inter de Arecibo, Universidad Sagrado Corazén, UPR Carolina, UPR Aguadilla,
Pontificia Universidad Catolica de Ponce, Acedemia Endanza, Abanderadas UPR Arecibo y nuestro
Dance Team.
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MEJORAS
COMPLEJO DEPORTIVO

Gimnasio y area designada para Halterofilia
Cancha bajo techo y bafos

Area designada para Tenis de Mesa

Pista Atlética y Cancha de Futbol

Parque de Softball

Cuarto de Terapias
Oficinas Administrativas

Area designada a Lucha Olimpica y Judo



GIMNASIO Y AREA DE HALTEROFILIA
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AREA DESIGNADA PARA TENIS DE MESA

ANTES DESPUES
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PISTAATLETICA Y CANCHA DE FUTBOL

ANTES DESPUES
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CUARTO DE TERAPIA

DESPUES
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CUARTO DE TERAPIA

ANTES DESPUES
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AREA DESIGNADA A LUCHA OLIMPICA Y JUDO

ANTES DESPUES




OFICINAS ADMINISTRATIVAS

ANTES DESPUES
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INICIATIVAS OFICINA ACTIVIDADES ATLETICAS

Creacion perfiles deportivos.

Iniciativa entrega de boletos de almuerzo a estudiantes atletas segun su perfil
deportivo.

Se remodel6 parte de la Oficina de Actividades Atléticas para ubicar un salén
de conferencias, reuniones de equipo, estudio y tutorias.

Se remodel0 el “Training Room™ en su totalidad.

Acondicionamiento cancha, pista atlética y bafios en las facilidades atlética.
Transportacion privada para la comodidad de nuestros atletas.

Venta de camisas de nuestro Departamento para la recaudacion de donativos.
Afnadir las Becas por mérito y turnos prioritarios al Dance Team y
Abanderadas.

Creacidn de cuenta rotativa para fondos externos de la Oficina de Actividades
Atléticas.

10.Reubicacion del programa de Tenis de Mesa al Centro de Estudiantes.
11.Documento seguimiento academico atletas.
12. Nuevas clausulas contrato de entrenadores.
13. Reclutamiento a atletas de alto rendimiento y miembros de programas

nacionales deportivos.



INFORME DE LESIONES
TERAPIA ATLETICA
2do SEMESTRE 2024-2025

Misael Martinez Béisbol Fractura de radio
Jordian Rodriguez Balompié Lesion ACL durante practica
TOTAL 2 lesiones en 2024-25

UPR

ARECIBO



