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Estimado y Manejo del Dolor: Quinto Signo Vital

Pre-Prueba Post-Prueba
Nombre y Apellidos: Fecha:
Profesion: Puntuacion:

Parte I. Cierto o Falso

Instrucciones: Lea cuidadosamente y conteste con C para cierto o F para falso.

10.

El dolor es una experiencia subjetiva y objetiva asociada con dafio a tejido actual o
potencial.

La duracion, localizacion y frecuencia son algunos de las caracteristicas del quinto signo
vital.

El nivel intelectual, cultura y educacion determinan los factores que modulan el dolor.
El dolor agudo generalmente dura menos de un mes de existencia.
Las medidas fisiologicas son los indicadores menos sensitivos del dolor.

El documentar hallazgos cada 15 minutos son herramientas para determinar el nivel de
dolor.

El dolor nociceptivo es el producido por una lesion directa del sistema nervioso.

Una de las barreras para el manejo del dolor, de parte del profesional, es que continda
realizando los patrones tradicionales de la practica.

La escala numérica esta representada en una linea vertical con nimeros de 0 al 10.

Las estrategias farmacoldgicas en el manejo de dolor son aplicacion de frio, ejercicio,
distraccién e imaginacion.



Parte I1. El dolor se puede clasificar segln su etiologia en dos categorias amplias,
identificaras, definirds y presentaras ejemplos de cada clasificacion. Utiliza un organizador
grafico para cada una de ellas.
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Parte IV. Menciona y describe

1. Eldolor se puede describir en términos de:
a.
b.
C.
d.

2. Menciona tres (3) factores que afectan el dolor.
a.

b.

3. Menciona los tres (3) tipos de estimulos dolorosos y escribe para cada uno dos (2)
ejemplos:

a.

b.
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