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Instrucciones: Lea cuidadosamente y circule la mejor contestacion.

1. Laenfermedad de Alzheimer se describe como:

a.

Una enfermedad neuroldgica, degenerativa, neuroldgica que afecta la memoriay la
funcion cognoscitiva

Una enfermedad mental, cronica, obstructiva que afecta el estado fisico y neurolégico
Una enfermedad fisica, aguda, progresiva que afecta las funciones animica y
fisiologica

Una enfermedad sicoldgica, aguda, temporera que afecta el estado emocional y social

2. Pérdida de la habilidad para reconocer objetos y para que se utilizan, se refiere a:

a.
b.
C.

d.

Afasia
Apraxia
Agnosia

Amnesia

3. Entre algunas de las causas o factores de riesgo asociadas a la Enfermedad de Alzheimer

estan las siguientes:

a.
b.

C.

=

Envejecimiento, bacterias
Hipertension, enfermedad cerebrovascular
Infeccion virica o bacteriana, historial familiar

Enfermedades respiratorias, envejecimiento



Normalmente en el cerebro hay una disposicion precisa de filamentos y

tibulos que se encargan de la integridad celular. En el cerebro del paciente con EA se
desarrollan:

a. Ovillos neurofibrilares y placas neuriticas
b. Placas de acetilcolina y neuronas engrandecidas
c. Disposicion precisa de filamentos y tubulos

d. Disminucidn en niveles de colinesterasa y placas neuriticas

Lo siguiente es caracteristico de la primera etapa de la EA:
a. Durade 2 a12 afos

b. Presenta agnosia

c. Dependencia completa

d. Pérdida de la memoria de corto plazo

Pérdida de la habilidad de conversar y dependencia completa, en la EA se presenta en la
siguiente etapa:

a. Segunda
b. Tercera
c. Primera

d. Ninguna

El siguiente estudio es recomendado para ser realizado a pacientes con EA porque
evidencia la presencia de ovillos neurofibrilares y placas neuriticas:

a. EEG
b. CT
c. MRI

d. PET



8. Ejemplos de medicamentos inhibidores de colinesterasa que se utilizan para estimular la

10.

11.

retencion de acetilocolina y mantener las destrezas de la memoria por un periodo de

tiempo:

a.
b.
C.

d.

Avricept, Exelon y Reminyl
Haldol, Namenda, Valium
Atenolol, Reminyl, Haldol

Lasix, Namenda, Aricept

Una de las acciones de enfermeria que se presentan a continuacion ayudaran a cumplir la

siguiente meta establecida para el paciente de EA “Promover la funcion cognoscitiva™:

Ambiente calmado y predecible para el paciente
Establecer una rutina regular

Utilizar claves y ayudas que promuevan la memoria

Todas las anteriores aplican para alcanzar esta meta

Instalacion de pasamanos, remover objetos peligrosos, proveer luz adecuada en pasillos y

escaleras, evitar restricciones porque aumenta la agitacion, son acciones de enfermeria

que se aplican en el cuidado del paciente de EA para alcanzar la siguiente meta:

o o

Promover de socializacion e intimidad
Promover la seguridad fisica
Reducir la ansiedad y la agitacion

Mejorar la comunicacion

El estado de salud del cuidador es importante, debe conocerse y poner limites realista a la
carga como cuidador y mantener habito saludable como:

Dormir y descansar varias veces al dia

a

b. Dedicar ratos a leer, pintar y coser

c. Hacer ejercicios dos veces a la semana
d

Comer bien, a sus horas con una dieta balanceada, dormir y descansar



12. El cuidador tiene que estar preparado para reconocer las limitaciones del que cuida. Por
lo tanto:

a. Lapaciencia es una cualidad que debe entrenar un cuidador y planificar el futuro
de todos los miembros del hogar

b. La comunicacion verbal o no verbal es una herramienta que le facilita el trabajo
c. Larutina no provee seguridad al paciente con Alzheimer

d. Planificar su futuro, el del paciente con Alzheimer y el resto de la familia serena
la actividad cotidiana



